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भूमिका 
आज इमारे देश में मोजन की समस्या ने जो जटिल रूप धारण 
कर लिया है वह किसी से छिपा नहीं है । जो देश अपनी जनता को 
समुचित ओर पर्याप्त मात्रा में मोजन भी नहीं ठे सकता डसका 
आधशिछ प्रवन्ध निकम्मा नहीं तो क्या है ? जनता के प्रतिनिधियों का 
सर्वश्रयम उत्तरदायित्व देश के आशिक प्रबन्ध को विशेषज्ञों की 
सद्दायता से शीघ्‌ से-भीघ सुधारना है। भाग्य से भारतवर्ष में भूमि तथा 
कृषि के अन्य साधनों को कमी नहीं है, कमी द्वे तो डनके जुटाने ओर 
समुचित डपयोग की । जापान से लड़ाई के परुचान्‌ आज सी इम 
चाहें तो बहुत-कुछ सीख सकते हैँ । भोजन की समस्या का इल जिस 
प्रकार जापानी कर रदे हें डसे देखकर हम उन्हें सरादे बिना नहीं 
रद्द सकते । जमीन के चप्पे-चप्पे का सहुपयोग करना थे जानते ह्वं। 
भारतवर्ष में जीवन की अपेक्षा कृषि-योग्य भूमि कहीं अधिक मात्रा 
मे सौजूद है, किन्तु जहां जापान में अनाज, फल व साथ-सब्जी की 
पैदावार बढाई जा रही दे वहां हमारे यहां खाने-पीने की सभी चीजों की 
पेदाबार पिछले दो-चार वर्षों से घट रद्दी है, जबकि जन-सख्या बढती 
जा गही है | इसके साथ ही जापान में ऐसे अनाज की पेंद्रावार पर विशेष 
ध्यान है जिससे भोजन अधिक से अधिक मात्रा में मिल सके ओर 
चहां के रसायन और क्षि विद्या के विशेषज्ञ बराबर इसी घुन में लगे 
रहते हे कि किस प्रकार मोजन की वस्तुओं की उत्पत्ति बढ़ायें | हमारे 
द्वेश में न तो पर्याप्त अनुसन्धान दही दे शोर न उसकी डफ्योगिता का 
समुचित प्रबन्ध । 
इस समय हमारे देश की वागढोर हमारी जनता के प्रतिनिधियों 
के हाथ में है। सबसे प्रथम इस बात को आवश्यकता है कि हमारी 
समस्याओं का निप्पछ माच से विवेचन हो। और श्राम जनताकों उसकी 
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“आटा 
सिद्धांत 

आबादी के लिद्दाज से हिन्दुस्तान चीन के सिवा हुनिया के सब 
देशों से आगे है ओर अनाज की पेदावार के द्िसाब से सबसे पीछे ! 
दूसरी लद़ाई के दोरान में ओर उसके बाद कई वजद्दों से दमारे देश की 
खुराक और आबादी की समस्या की ओर देश के हिितेषियों का ध्यानः 
खासकर खिंच गया दै। इन पिछुले वर्षों देश को भूख ओर अनाज की 
तंगी के दिन देखने पढे शोर अरब भी संकट को टल्त गया नहीं कहा जा 
सकता । हमारे देश का श्रार्थिक इन्तजाम कुछ ऐसा ढीला और आबादी' 
के सवाल पर कुछ ऐसी बेफिक्री दे कि श्रकाल्न या अश्रनाज की कमी कोई 
नहें बात नहीं रह गईं | खुराक भर आबादी मे गहरा सम्बन्ध है-- 
परन्तु इस सम्बन्ध पर हमारे देश में अभी द्वाज्ष में ही विघचार होने 
लगा है। इन सस्तों पर प्रभावशल्ली विचार ओर संगठित योजना 
शासन द्वारा ही सम्पादनीय है । लेकिन किसी विदेशी, गेर-जिम्सेवार 
सरकार से इसमे दिलचस्पी की उम्मीद नहीं की जा सकती । यह 
हिन्दुस्तान का सोभाग्य है कि ऐसे आढ़े समय में हकूमत की बागडोर 
जनता के प्रतिनिधियों के हाथ में आगई है और खेती-बारी भ्रौर खाद्य 
का महकमा देशरत्न बाबू राजेन्द्रससाद, जेसे कर्मनिष्ठ व्यवस्थापक के 
द्वा्थों में है। 

जन-संख्या ओर खुराक का सवाल दुनिया के लिए नया नहीं है + 
अय से करीब ढेढ़ सो चर्ष पहले इस विषय की चर्चा युरोप में छ॒रू 


सिद्धांत 


गणितके अनुपात से तरक्की होती है ।”” उन्होंने यह विचार प्रकृट किया 
कि “जनसंख्या को हमेशा मिल सकने वाली मांत्रा तक ही रोके रखना 
पाद्दिए।”? 

जन-संख्या की रोक-थाम के लिए मालथ्यूस ने सुझाया कि दो ही 
उपाय हैं जिनमें पहला तो कुदरती होता है--यानी प्लेग,हैजा,महामारी 
और लड़ाई आदि । दूसरा उपाय आदमी के बस में है--यानी सन्‍्तान 
की पैदाइश रोकने के लिए अपने ऊपर काबू रखना ओर खत्री से सहवास 
न करना । 

इस समस्या पर एक दूसरे दार्शनिक केनन ने कहा है कि “आर्थिक 
विचारों मे आमतौर पर काम आनेवाली युक्ति श्रोर तक? के स्थान पर 
गणित का व्यवहार ठीक और संगत नहीं। इसमें शक नहीं कि जन- 
संख्या और खुराक की पैदावार की बृद्धि रेखागणित ओर अक्लगणित के 
अजुपातकी कडाईपर न कभी कायम रह सकी है ओर न रहेगी | फिर भी, 
एक प्रवृत्ति के रूप मे माल्थ्यूस के सिद्धान्त जरूर ठीक तथा विचारणीय हैं । 

सालथ्यूस ने यह भी भूल की कि जहां एक ओर चह् जन-संख्या 
पर रोक-थाम रखने की आवश्यकता पर जोर देते रहे वहां उन्होंने 
खाद्योत्पत्ति बढ़ाने के लिए ज्यादा कोशिशों की श्रोर इशारा नहीं किया । 
उन्होने प्राप्य खुराक को स्थिर प्राकृतिक व्यवस्था के रूप से मान लिया 
ओर इस बात की ओर ध्यान नहीं दिया कि किस हृद तक इसमें भरी 
मानवीय यत्नों से उन्‍तति सम्भव है। इसके वाद के यूरोप के सारे 
आर्थिक इतिहास ने मात्नथ्यूस के विचारों को कूंठा साबित किया है और 
वहां आज के 'सम्दद्धि-युग'सें उनके विचारों को 'पुराने जमाने के विचार? 
कहा जाने लगा है। 

इस दृष्टिकोण से मालथ्यूस के सिद्धान्त को जड़ कहा जा सकता है। 

मालथ्यूस के विचारों की महत्ता इस बात में है कि सबसे पहले 
उन्हींने जन-संख्या को समझ-बूककर काबू से रखनेकी ओर ध्यान आक- 
पिंत किया । उसका विचार था कि रोक-थाम के साधनों का प्रयोग करके 


४ खुराक घोर श्रावादी की समस्या 


अपनी सस्या को घटाये रखकर हम मनुप्य-सात्र के दु खों में कमी कर 
सकते हैं। वह्द इस बात को न जानते थे कि जन-संर्वा और उसके 
पास जो कुदरती साधन होते दें वह एक दूसरे को प्रभावित करते रहते 
हं। दस विचार-विनिमग्र में भूमि की उपज क्रमश कम द्वोंते रहने का 
सत्य(लॉ न्ञाफ डिमिनिर्शिंगरिटन) जे ०ए० मिल ने ही पहले व्यक्त किया, 
यद्यपि वह मनी यही मानते थे कि उद्योग-धन्धों की ज्यादा-से-ज्यादा 
टपज्ञ हमेशा के लिए कायम भोर अचल हुआ करती है । 

माल्थ्यूस के सिद्धान्त पर्चिम में उत्पत्ति के साधनों के उन्नत और 
विकसित द्वो जानेपर फिजूल से द्ोगये हैं । लीग श्राफ नेशन्स की $६३१- 
३२ की रिपोर्ट के अनुसार जब कि १६३३ ओर १६२४ में संसार मर 
की जनसंस्या * फीसदी बढ़ी तो खुराक के सामान में इन्हीं दिनों १० 
फीसदी की बृद्धि पाई गई। १६४२६ और १६२६ के बीच ससार 
की जनसंस्पा नर खुराक के सामान में क्रमशः ४ और १० फीसदी 
बद्धि हुईं है। यद्द स्पप्ट है कि भोजन चाहनेवालों की संस्या के बढ़ने 
के साथ खाने-पीने की वस्तुओं में कमी नहीं होती गई | उपज खपत 
से पीछे नहीं रही। जगद के उद्योग-घन्धोंवाले देशों में वो हालत 
विलकुल ही पलद गई है| वहां तो यह सवाल उठने लगा दै कि जरू- 
रत से ज्यादा उत्पन्न हुए अनाज का क्या किया जाय ? लोगों की 
मेहनत के मूल्य को उचित तल पर रखने के लिए दरों और भावों को 
किस प्रकार ऊंचा रखा जाय ९ आबादी को किस प्रकार बढ़ाया जाय ९ 
सन्‍्वान पेदा होने और जन्म-रूत्यु के श्रजुपात में बहुत कसी होजाने से 
जातीय विनाश की जो सम्भावना सामने झा रही है उससे जाति को 
किस्॒ प्रकार बचाया जाय ? यहां तो माल्व्यूस को विचारधारा एकदम 
व्यर्थ ठीख पढती हँ। केवल मारत और चीन-जेसे पूर्व के देशों में ही 
अमी तक माल्ध्यूस के विचारों की पूरी जीत हुई है। ऐसे ही देशों में 
जनसंरया भर चुराक की प्राप्य मात्रा में चेमेल भ्ौर असमवता 
कायम दें । 


सिद्धांत 

ह द; का 2५ 2 

केनन का ज्यादा से ज्यादा जनसंख्या” का सिद्धान्त माल्थ्यूस के' 
विचारों से अधिक सजीव ओर गतिमय था,क्योंकि इसमें यह मान लिया 
गया था कि सानवीय कोशिशों से खुराक की पेंदावार में घट-बढ़ हो 
सकती है। उनका कद्दना है कि “किसी भी एक खास समय में, धरती 
की एक विशिष्ट सीमा पर, जो जनसंख्या उस समय खेती की अ्रधिक- 
से-अधिक सम्भव उपज पर जीवित रह सकती है, वद्द निश्चित होती 
है |” इसी जनसंख्या को उन्होंने "ज्यादा से ज्यादा जनसंख्या” कहा है । 
केनन के अनुसार यही सबसे श्रच्छी जनसंख्या है । 

शास्त्रीय सिद्धान्तों की दृष्टि से देखा जाय तो केनन का "ज्यादा से 
ज्यादा जनसंख्या” का सिद्धान्त माल्थ्यूस के विचारों से अधिक 
पक्का ओर परिपूर्ण जान पडता है। किंतु विचारों के इस 
महल की नींव भी दृढ नहीं है। इस अधिक-से-अधिक जनसंख्या का 
अलुसान अथवा निश्चय किन उपायों से हो ? उत्पत्ति के साधनों में 
प्रतिदिन उन्‍नति हो रही है। उपज में सदा ही घट-बढ़ होती रहती 
है। ज्यादा से ज्यादा जनसंख्या के सिद्धान्त के अनुसार उपज को तभी 
अधिक-से-अधिक माना जा सकता है जबकि प्रति मनुष्य की आमदनी 
ऊँची से ऊंची समझती जा सके । इसमें “धन को बांटने की किसी खास 
योजना को पहले द्वी मान लिया गया है ”? (ज्ञानचन्द)। अ्रधिक-से- 
अधिक जनसंख्या का कोई विवेचनात्मक प्रमाण नहीं है, किसी ऐसे 
केन्द्र-बिन्दु का अनुमान नहीं लगाया जा सकता जहां कि हर इन्सान 

की आमदनी को अधिक-से-अधिक कहा जा सके । बांटने की कोई पूरी 

योजना भी सामने नहीं है। फिर भी, यह सिद्धान्त उन कोशिशों की 
ओर इशारा करता है जो कि जनसख्या और उसके लिए प्राप्य खाद्य 
की मात्रा में सन्‍्तुलन रखने के लिए दमेशा लगातार रूप में करनी 
पढती हैं । 

जनसंख्या के प्रश्न के दो साफ भेद हैं। यदि बिना किसी बाधा 
ओर रोक-थाम के मनुष्य अपनी सन्‍्तान पेदा करने की शक्ति का 


६ 5 
जन-संख्या 


पच्छिमी देशों से हिन्दुस्तान की [जनसंख्या का सवाल जुदा दे £ 
हमारा देश बहुत बडा है। संसार-भर की जनसंख्या का पांचवा भाग इसमें' 
रहता है । यहां के लोगों को अनाज की कमी या अभाव का बोझ 
दुबाये-सा रहता है। ऐसा जान पढता है जेसे जनसंख्या ओर खाद्य 
की प्राप्त मात्रा में यहां जो लगातार होड रहती है उनमें मनुष्य हारता 
ही रहेगा। भारत की आम जनता का रहन-सहन नीचे-से-नीचे 
दर्जे का है । हमारा यह अ्रभागा देश सभ्य जगत्‌ में पिछडा हुआ माना 
जाता है। अन्धविश्वास, अज्ञान, धर्मान्धता यहां लोगों पर हावी हें। 
प्रकृति और मजुष्य--दोनो के अत्याचारों से यहां के ल्लोगों के तन-मन 
बेकार से हो गये हैं। आज समस्या सिर्फ जनसंख्या की नहीं, हमारे 
चरित्र ओर मानसिक[|स्थिति की भी है । “एक हीन-क्षीण जनता को नये 
सिरे से ढालने का!” सवाल हमारे सामने पेश है । 

मुकाबला करने की दृष्टि से देखा जाय तो भारत में जनसख्या की 
बढ़ती संसार के दूसरे देशों से धीमी ही हुई है। १८४७० और 
१६३०३६० के बीच कुछ देशों की जनसख्या की बृद्धि नीचे लिखे अनुपात 
में हुई-- 

अमरीका के संयुक्त राष्ट्र १२९ फीसदी 

ख्स ११४ 

जापान ११३ 


93 


93 


जनसंख्या १९, 


का था। गाँव की जनता की संख्या में बहुत धीमी गति से कमी हुई 
है जो कि नीचे लिखे आँकरडों से मालूम होता हैः-- 


१८६१ 8०.४ ४: ६.९४ शक 
१६०१ &0०0,१ ४ &.8 

१8११ ६०.६: &<&,४ 

१8६२१ घ्ह्द + १०.२ 

१६३१ झछ६४ ४: १9१ 

१६४१ ८७ : १४ 


शहरों में रहनेवालों की संख्या इंग्लेण्ड ओर वेल्स में ८० फीसदी,. 
अमरीका के संयुक्त राष्ट्र में ६६.२ फीसदी ओर फ्रांस में ४६ फीसदी” 
है। खेती ओर उद्योग-धन्धों के अनुपात की असमानता हमारे देश के 
गाँवों और शहरों में रहनेवालों की संख्याओ्ों से भी कलकती है। यह 
दोनों ही वाते यह साबित करती ह कि भारत की जनता का आधार 
खास कर खेदी पर ही है । 
सामाजिक हीनता 

ओर देशों के मुकाबले में हिन्दुस्तान आशिक दृष्टि से हीन है ओर 
सामाजिक रूप से पिछड़ा हुआ। ये दोनों वात साथ-साथ ही चलती 
है । १६४१ ई० में सिर्फ १३ ६ फीसदी लोग ही पढ-लिख सकते थे । 
१६३१ ई.में यह संख्या ८.०फीसदी ओर १६२१ ई.मे ७,१ प्रतिशत थी। 
१६४१ ई० में इस संख्या में जो बढ़ती दिखाई पडढती है, वह भुलावे में 
डालनेवाली हैं, क्योंकि पढे-लिखे लोगों में ६३१ ई. में उन लोगों को 
सम्मिलित किया गया था जो चिट्टी पढ सकते थे और उसका उत्तर 
भी लिख सकते थे । १६४५१ में पढे-लिखे लोगो सम सिर्फ पत्र पढ सकने: 
पर ही उनकी गिनती पढे-लिखे लोगो में कर ली गई । 

हमारे देश की इन संख्याओं के मुकाबले में असरीका के संयुक्त 
राष्ट्र में पढे-लिखे ६९.६७ फीसदी (१६३०), रूस में &०,०- 


जनसंख्या १९. 


का था । साँव की जनता की संख्या में बहुत धीमी गति से कमी हुई 
है ज्ञो कि नीचे लिखे आँकडों से मालूम होता हैः--- 


१८६१३ ६०.४ ४: डै.र नल 
१६०१ 8०.१ ; है. 

१६११९ &०.६ ४: ६.४ 

१६२१ घध्द ; १०.२ 

१६३१ झ£ई ४११ 

१६४१ ८७ 5: १३ 


शहरों में रहनेवालों की संख्या इंग्लेण्ड ओर वेल्स में ८० फीसदी,. 
अमरीका के संयुक्त राष्ट्र मे €६.२ फीसदी ओर कऋ्रांस में ४६ फीसदी” 
है । खेती और उद्योग-धन्धों के अनुपात की असमानता हमारे देश के 
गाँवों और शहरों में रहनेवालों की संख्याओं से भी रलकती है | यह 
दोनों ही बाते यह साबित करती हद कि भारत की जनता का आधार 
खास कर खेती पर ही है । 
सामाजिक द्दीनता 

ओर देशों के मुकाबले में हिन्दुस्तान आर्थिक दृष्टि से हीन है ओर 
सामाजिक रुप से पिछड़ा हुआ । ये दोनो बात साथ-साथ ही चलती 
हैं। १६४१ ई० में सिर्फ १३ ६ फीसदी लोग ही पढ-लिख सकते थे । 
१६३१ ई.में यह संख्या ८.०फीसदी और १६२१ हमे ७,१ प्रतिशत थी। 
१६४१ ई० में इस संख्या सें जो बढती दिखाई पढ़ती है, वह भुलावे में 
डालनेवाली है, क्‍योंकि पढे-लिखे लोगों सें १६३१ ई. सें उन लोगों को- 
सम्मिलित किया गया था जो चिट्ठी पढठ सकते थे और डसका उत्तर 
भी लिख सकते थे । १६४५ में पढ़ें-लिखे लोगा मे सिफ़ पत्र पढ़ सकने: 
पर ही उनकी गिनती पढे-लिखे लोगो में कर ली गई । 

हमारे देश की इन संख्याओं के सुकाबले में अमरीका के संयुक्तः 
राष्ट्र में पढें-लिखे ६९.६७ फीसदी (१8३०), रूस में &०.०- 


जनसंख्या १३३. 


संख्या में कमी का कारण हिन्दुओं की वर्णैब्यवस्था या जातिभेद है,क्योंकिः 
छोटे दायरे के श्रन्दर विवाद्द का नतीजा ज्यादा पुरुष-सन्तान होता है । 
इस विचार की सचाई की साक्षी नहीं दी जा सकती। स्त्रियों की संख्या" 
में कमी का कारण कुछ हद तक देश में प्रचलित छोटी उम्र की शादियाँ 
भी हो सकती हें, क्योंकि शरीर के परिपक्क होने से पूर्व ही स्त्रियों को 
गर्भ रह जाता है और अधिक संख्या में जच्चा की अ्रवस्था में ही उनका 
देहान्त हो जाता है। सन्तान पेदा कर सकने के समय र्त्रियों की मौतें 
ज्यादा द्वोती हैं | पेदा होने के समय भी हिन्दुस्तान में लडकियों की 
अ्रपेत्षा लडकों की संख्या ज्यादा होती है । इसका अलज्ञुपात १०८:१०० 
का दे। 

स्त्रिया की इस कमी का प्रभाव हमारे चालचलन पर पडता 
है। छोटी उम्र में ही विवाह कर देने का रिवाज भी इसी कमी के 
कारण है। इसका फल यह होता है कि पति और पत्नी की आयु 
में अ्रधिक फरक पाया जाता है| इसी कमी के कारण वेश्यागसन जेसी 
सामाजिक छुराहयां फेलेती हैं। हिन्दुस्तान में यह कमी गांवों से 
ज्यादा नगरो में पाई जाती है। बम्बई और कलकत्ता जेसे भगरों में तो- 
यह बहुत ही भ्रधिक है जद्दां हर १००० पुरुषों के पीछे १६३१ ई० में 
स्त्रियों की संख्या क्रमशः €४४ श्लौर ४८९६ थी । 

भारत से विवाह एक बहुत जरूरी और धार्मिक संस्कार के रूप में 
माना जाता है। १६३१ ई०की मदु मशुसारी के समय तो“विवाह-योग्य 
उम्र का हर व्यक्ति विवाह कर चुका था।” उस वर्ष १९ से ४० वर्ष की 
स्त्रियों में से केवल € फीसदी अविवादिता थीं । हिसाव लगाया गया 
है कि पंजाब में विवाद्द की आयु औसतन स्त्रियों के लिए १३३० वर्ष 
की ओर पुरुषों के लिए १७६८ वर्ष की है। सर जान मेगा का कहना 
है कि हिन्दुस्तान में श्रोरत-मर्द का सम्भोग श्रौसतन १४ ओर १८ वर्ष 
की आयु में दो जाता है, जबकि यही संख्या इंग्लेण्ड में २६ और २७ 


जनसंख्या 


लेना भी जरूरी है। इस से हमें यह पता चल जाता है कि पूरी जन- 
संख्या का कितना भाग कास में जुटा रह सकता है। 

१8३१ई०में प्रति दूस हजार व्यक्तियों के पीछे आयु के अनुसार जो 
संख्या-मेद था वह नीचे दिया गया हैः--- 


१६३१ ई० 

उम्र स्त्री पुरुष 
०७५---१ ० स्ण्य€ २८००२ 
च्‌ ०---२० २०६२ २०८६ 
२०---३० पृ८रद १७६८ 
३०--४० १३०२१ १४३१ 
8०--६० झ१ ध्ध्द 
*<&००--६५ रे ९६९ 
६०-७० २८१ २६६ 
७० से ऊपर १२९ ११४ 


ऊपर के आंकड़ों से स्पष्ट हो जाता है कि हिन्दुस्तान सें जन्मसंख्या 
का अनुपात कितना ज्यादा है ओर हर दसवें साल तक कितनी ज्यादा 
मौतें हो चुकी होती हैं १४ ओर ४०वर्षके बीचमें काम करने-योग्य लोगों 
की जो जनसंख्या है वह सारी जनसंख्या की सिफें ४० फौसदी है। 
इस्लेंड और फ्रांस में यही सख्या क्रशः ६० और ४१ फीसदी है। यद्द 
भी जाहिर द्वै कि काम करनेवालों का वेकार व दूसरे का सद्दारा लेने- 
चालों से असुपात घटता ही गया है | इसके आंकड़े निम्नलिखित हैंः- 
१६२१ दि ० ४६:४४ 
१६३१ ई० ४४१६६ 
इसका सतलब यह हुआ कि काम करनेवालों का बोझ बढ़ रहा 
है और उनके सहारे गुजर करने वालो की संख्या में वृद्धि हो रही 
है। इससे भी इस:देश में फेले दुख भौर अशान्ति का कुछ अन्दाजा 
लगाया जा सकता है । 


जन्म और मौत १७ 


मजदूरों के खिलाफ पहुपात किया जा रहा है। मलाया के रबड के 
कारखानों, टीन की खानों और तेल के सोतों में काम करने के लिए भी 
हिन्दुस्तानी वहां जाकर वस गये हैं। अफ्रीका की आर्थिक उन्नति में 
हिन्दुस्तानी 'कुलियों? का बढा हाथ रह्या है। प्रवासी भारतीयों की राष् 
में पेश ग्र्चनों और बाहरी कठिनाइयों के सिवा हमें इस बात पर भी 
विचार करना है कि हिन्दुस्तानी स्वभाव से ही बाहर जाना कम पसन्द 
करते हैं । अकसर श्रोसत हिन्दुस्तानी खेती के धन्धे में जुटा मिलेगा । 
खेती में लगे लोग अपने खेतों को छोड कर नहीं जा सकते । फिर वर्ण 
और जाति की व्यवस्था ऐसी है जो हमारी दूर-दूर की गति-विधि में 
रुकावट डालती है। कहीं हम विदेशियों के सम्पर्क में आकर अपनी 
जाति न खो बे्ें ! यही कारण है कि हम देश से वाहर तो क्या देश के 
अन्दर भी बडी तादाद में दुल-के-द्ल एक जगह से दूसरी जगद्द 
जाकर नहीं बसते | १६३१ ६० में जनसंख्या के सिफे केवल ८ फीसदी 
भाग की अपने जन्म के जिलों से बाहर गणना हुईं थी। हिन्दुस्तानी 
अपने घरों में ही रहना पसन्द करते हैं । फिर भी देश के अन्दर एक 
प्रान्त से दूसरे प्रान्त की ओर लोगों की हुकढ़ियां आ्रती-जाती रद्दती हें; 
परन्तु इसका देश की जनसंख्या पर कोई असर नहीं पढता। 

इस तरह रूत्युसंख्या से जन्मसंख्या की अ्रधिकता द्वी हिन्दुल्तानी 
जनसंख्या को निर्धारित करती है। भारत की जन्म और रूत्यु का अजु- 


पात संसार भर में सबसे अधिक है। १६४१६ .में जन्म-संख्या और झूत्यु- 
संख्या प्रति १००० जन्मों के पीछे क्रमशः ३४ और २२ थी । 


तुलना की जाय तो कुछ दूसरे देशों की और हमारी जन्म और 
रूत्यु संख्या इस तरह है-- 


जन्‍म भोर मौत १६ 
तरह घटती रही है, यह बात नीचे लिखे आंकदों से स्पष्ट हो जायगी--- 


देश जन्मसंख्या 
१८८१-६१ १६२१-२६ १९२६-३० 
ब्रिटेन श्२ ४ २०.४ १७,२ 
फ्रांस २३.६ १६.३ प्र, रे 
संयुक्त राष्ट्र असरीका वा २२.९४ १६.७ 
जम॑नी श्ध्८ २२.१ १८.४ 
मृत्युसंख्या 
ब्रिटेन १६,२ १२.४ १२.३ 
फ्रास २२.१ १७.२ १६,८ 
संयुक्त राष्ट्र अमरीका. ... ११. ११८ 
जम॑नी २९.१ १३,३ ११.८ 


हिन्दुस्तान सें जन्मसंख्या की अधिकता अ्रलग-अ्रत्नग देशों की ०से 


५ और « से १० तक की श्रायु के समूहों की तुज्ञना से भी मालूम 
पड़ेगीः--- 


देश आयु ०-- ६ आयु *---१० 
ब्रिटेन ७, परे 
संयुक्त राष्ट्र अमरीका 8.६ १०.३ 
जापान १४.१ १२ १ 
भारत १९,३ १३.० 


दु.ख तो इस बात का है कि भारत में जन्म और रझूत्यु के अनुपात 
पर मनुष्य का अपना काबू नहीं है। हम सनन्‍्तान पेदा करना जान-बूझ 
कर वश में नहीं रखते तथा झूत्यु का सामना करने की न दस में ताकत 
है ओर न ही दमारे पास ठीक साधन हैं । पेदाइश पर काबू करने में 
हमारा श्रपता धर्म, अपना समाज रुकावर्टे डाक्षता है। मौत का सासना 
करने के ल्षिण ताकत कहां से आये जब कि हमें खुराक ही काफी तौर- 
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88 ३१६० में धन्धों के अ्रजुसार सनन्‍्तान पेदा करने की तफसील इस 
तरह दी गयी थी।--- 


घनन्‍्धा हर घराने सें बच्चों की ओसतन गणना 
कच्चा सामान पेदा करनेवाले ४४ 
तैयार माल के बनाने और बेचनेवाले ४.२ 
सार्वजनिक शासक ओर बुद्धिजीवी ४.० 
वकील, डाक्टर, अध्यापक ३.७ 


हिन्दुस्तान में सबसे अधिक सनन्‍्तान तो एनिमिस्ट लोगों कौ'हुआ 
करती है। १६३१ ई० में १९ से ४० वर्ष की आयु की विवाहित 
स्त्रियों की प्रतिशत संख्या के पीछे दस वर्ष से कम उम्र वाले बच्चों 
की संख्या नीचे लिखे अनुसार थीः-- 


सब धर्मावलम्बियों की १७० 
हिन्दू १६४ 
मुसलिम १७८ 
सिख १६२ 
एनिमिस्ट १६६ 


जन्मसंख्या में बढ़ती का श्रनुपात मुसलमानों में हिन्दुओं की अपेक्षा 
अधिक है। १८८१ ओर १६३१ से जब कि हिन्दू २६.८ फीसदी बढ़े, 
मुसलमानों की संख्या में €€ फीसदी वृद्धि हुईं। इसका नतीजा यह 
हुआ कि जब १८८१ ई० में हिन्दुओं का सारी जनसंख्या से ७४.३ 
फीसदी का अनुपात था, वह आज ६३,६३ प्रतिशत रह गया है। 
इसका कारण मुसलमानों का गोश्त आदि उत्तेजक चीजें खाना और 
हिन्दुओं से स्त्रियों की कमी आदि है। हिन्दू विधवाएँ फिर शादी भी 
नहीं करती । १६३१ ई० में सन्तान-योग्य हिन्दू स्त्रियों की समस्त 
संख्या € करोड ४४ लाख थी ओर इनमें से ८३ लाख विधवाएं थीं । 
सुसलसालनों में एक से अधिक विवाह करने की प्रथा भी प्रचलित है । 

विवाह की व्यापक सामाजिक रस्म के अ्रल्ावा छोटी उम्र मे और 


र्रे खुराक और आबादी की समस्या 


एक स्त्री से अधिक के साथ विवाह करना भी जनसंख्या के अनुपात 
को प्रभावित करता है। “अप्टवर्षा भवेद्गोरी” के सिद्धान्त के 
अलनुसार“कम उम्र में ही लड़कियों का विवाह कर देने का अ्रम्यास 
श्रभी तक चालू है | १० में से हर ८ लडकियां १९-२० साल की उद्रर 
तक व्याह दी जाती हैं | इससे बहुत कम उम्र के विवाह भी प्रचलित 
हैं। बडी आयु की अविवाहिता लडकी की ओर समाज अंगुली उठाने 
लगता है | इसका परिणाम यह होता है कि कम उन्रवालों की सन्तान 
पूर्णरूप से स्वस्थ नहीं होती, उनमें रोगों आदि का सामना करने की 
ताकत भी नहीं रहती और साथ ही विधवाओं की सख्या भी 
बढ़ती है। 

जल्द विवाह और कम आयु सें मातत्व के दायित्त्व के फलम्वरूप, 
जेसा कि गांधीजी ने कहा है--'हीन-क्षीण, इन्द्रियाधीन, और 
निरबल तथा बिना किसी रोकथाम के बढ़ते हुए श्रगणित बच्चे??--पेदा 
होते हैं । इसी के परिणाम-स्वरूप हिन्दुस्तान में जच्चा ओर बच्चे की 
झत्युसंख्या जगत्‌ भर में प्राय सबसे ही अधिक है। भारत में इसी से 
जन्म के समय अलज्ुमानित उन्न में भी बहुत ही कमी पायी जाती है। 
हिन्दुस्तान में आयु का अनुपात बहुत ही कम है तथा इसमें अधिक घटाबढ़ी 
नहीं हुई है-- 
जन्म के समय अनुसानित आयु 

८८ हू० १६०३ ६० १८३१ ई० 


पुरुष र३े ६७ रे३े धरे २६ ६१ 
स्त्री र्रस्८ ररे २४ २६ ९६ 
पश्चिसी देशों में अनुमानित आयु में पर्याप्त उन्नति हुई है- 
पृ८८घ१-६० इई० १६३३ ई० 
इग्लेंड झलोर वेल्ल ४९ ३६ ६०्ण्८ 
जर्मनी रे८ ६७ ७ रेर 


स्विट्जरलैंड ४४ ७७ डर ६२ 
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अनुमानित आयु में कमी पर ऊपर कद्दे कारण के श्रतिरिक्तवातावरण 
का असर भी मुख्य होता है। हमारे देश में आज नागरिक सफाई का 
अधिक विचार नहीं है। चिकित्सा का पर्याप्त प्रबन्ध नहीं है। प्रति 
४१८०० व्यक्तियों के पीछे सिर्फ एक अरुपताल है। जो अस्पताल हैं उनमें 
भी सब जरूरी सामान नहीं हैं। यहां रोग और गन्दगी को चुनोती 
नहीं दी जाती । इंग्लेण्ड मे प्रति १०००नागरिकों के पीछे प्रतिदिन रुग्य 
व्यक्तियों को संख्या जहां २० है वहां हमारे देश में ८४ है। हमारी 
खुराक में पोषक तत्वों की कमी है। हम में से जो भाग्यवान हैं वदद 
केवल पेट भर खाते ही हैं। अन्न में जो शक्ति देनेवाले तत्त्व होते हैं 
वह आम लोगों को नहीं मिलते । हमारी श्राबादी की समस्या पर 
इन सब बातों का भी असर पढ़ता है। ' 

स्वय गरीबी भी जन्मसंख्या की वृद्धि का कारण है। इससे एक 
निराशा और भविष्य के विषय में चिन्ताहीनता-सी उत्पन्न हो 
जाती है। 

र॒त्यु-संख्या के अनुपात को बढाने में कई कारणों का हाथ 
है, जिनमें एक बढ़ा कारण आबोहवा है। जिस किसी भी कारण से 
हमारे तन या सन की अवस्था में अवनति हो, उससे घातक रोगों का 
विरोध करने की हममें शक्ति नहीं रह जाती। अ्रन्धविश्वास और 
श्रश्ञान भी अपना बुरा प्रभाव दिखाये बिना नहीं रहते | हमारे आमों 
की भीतर ओर बाहर से जो अस्वस्थ हालत है उस से भारत के झूत्यु- 
अनुपात में पर्याप्त वृद्धि द्ोती है। यहां की जनसंख्या को कम रखने 
के लिए प्रकृति अधिक झत्यु के साधन का डपयोंग करती रहती है। 
पश्चिम और पूर्व के आधुनिक सम्यता के देशों मे झूत्यु-अनुपात को 
कम करने के अं 200 हो रदे हैं । भारतवर्ष मे इस दिशा सें अबतक 
कुछ हि नहीं किया गया। हमारे देश की रूत्यु-संख्या “हमारे असीम 
दुःख ओर कप्ट की सूचक है ओर देश के नाम पर एक धब्बा है।”? 

मोत के सवात्न की गम्भीरता को समझने के लिए कुछ बातें ध्य 
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होता है। प्रसूता को जिन अवैज्ञानिक हाथों से गुजरना पडता है वह 
भी इसमें सद॒दगार होता है। छोटी अवस्था में ही मां-बाप बन 
जाने से उनकी सनन्‍्तान से पर्याप्त मात्रा में बल नहीं होता और वह शीघ्र 
ही कुम्हला जाते हैं । १६३८६०को भारत सरकार की हेल्थ बुलेटिन न० 
२३ के अनुसार “१६३९ मे १९ लाख ९० हजार भारतीय बच्चों की 
एक वर्ष की आयु से पूर्व ही रूत्यु हो गई। इनमें से अधिकतर बच्चों 
की रूत्यु उचित खुराक न मिलने से हुई ।”” यह सब कारण निर्धेनता 
से उत्पन्न होते हैं। यही गरीबी का रोग भारतीय जनता की जड़ें 
बराबर काटता रहता है । 


प्रति १००० जन्मे बच्चों में से १५७६ की जिन्दगी के पहले साल 
में ही मौत हो जाती है। इंग्लैण्ड में यही संख्या ६० है। भारत में 
जन्मे हर एक लाख बच्चों मे से ३९००० पांच वर्ष की आयु पूरी होने 
तक ही जिन्दगी खत्म कर खुकते हैं । इंग्लेण्ड मे ( १६३० ) यही 
संख्या २०६१२ थी । भारत के नगरों में बच्चों की मोत खास तौर से 
ज्यादा है। 


१६३१ में प्रति १००० पीछे बच्चों की सोत--- 
बम्बई २७४ लणडन ६६ 
दिल्ली २०२ बलिंन ८२ 


दुनिया के नये राष्ट्रों ने इस अन्लुपात को ख्रियों को प्रसव-काल मे 
उचित सुविधाएं देकर, विवाह की श्रायु को बढ़ाकर और चिकित्सा 
सम्बन्धी ठीक सहायताएं देकर काफी कम कर दिया है। खान-पान को 
भी इस प्रकार नियमित और ऐसी पर्याप्त मात्रा में निश्चित कर दिया है 
कि गर्भावस्‍था और दूध पिलाने के समय कोई माता अपने स्वास्थ्य को 
न पक दे। दूसरे देशों से शिशुओं की रूत्यु के अनुपात का मुकाबला 
कीजिए:-- 


खुराक और आवादी की समस्या 





रेप 
१६३१-हे*% हे० 
फ़्द्दि ६ जापान १३२४ 
संचुक्तराष्ट असरोका *« सारत १३७१ 
जेंसा कि रपर कह्दा गया है, प्रसूति-छाल नें जच्चाओं को मो 
सी हिन्दुत्तान में बहुद अधिक ताढ्ाद सें होदो है। रूर जान नेयगॉ के 


ऋहने के जुदाविक हर ३००० उद्चाओं के पीछे चह अजुपात २४"०२ 
है। जीवन के प्रति हन कितने उद्यालोन हैं, इन सबसे यह स्पष्ट हो 


जाठा है। अधिक संख्या में ऊल्चा की मोंद ठो समाज के अत्याचार के 

कारण होती है जो उले असम में ही गे घारण करने के लिए विवश 

करठा है। जल्द विदाह, प्रसव-कारू ने अधिकतर असस्‍्वस्थ चातावरण, 

हमारी अभिहद्धित दाइचां 

द्वियों को पुरुषों से अधिक सोंदे होती हैं । 
र्‌ 


हैं। प्रजनन-बोग्य कार 
ओर ४० वर्ष की आयु के बीच 


ह् 
उदाहरण के तोर पर पंजाब से १ 


शोचदीचय समा ऊाठा हे 


सारत नें, जहां घोड़ी उनच्र को लियों को गने घारण करना पड़ता 


है वहां उनको दार-दार गर्स धारय करने का अत्याचार सो सहना पढता 
है। इस प्रह्मन चार-बार वच्चों को जन्‍म देने ले माताओं में शक्ति शेष 


नहीं रह जाती । इस ठरह शक्ति और जीवन-ताश का सदृत इन 
आंकड़ों से सी मिल सकठा है कि सारद सें प्रत्येक पत्तो औसतन ४ २ 
बच्चों को जन्म देती है, किन्तु उनमें से केबल २६ ही जोदित रहते हैं। 

ऊनन्‍म ओर ऋत्यु के आंकड़ों का हिलाव करके हसें सालूस पढ़ता हैं 
कि इतनी वही सात्रा से जन्म-अजुपाद के होते हुए सी हसारी जन- 
संल्या उस ठेजी से नहीं दढी किलके अजुलार संसार के दूसरे राष्ट्रों क्री 
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जन-संख्या की वृद्धि हुई है। इसका कारण हमारी ज्यादा झत्यु-संख्या ही 
है। दसवें वर्ष से पहले हो ४९ फीसदी हिन्दुस्तानी संसार छोड़ चुकते 
हैं तथा ३०वर्ष तक तो जन-संख्या का ६१फीसदी शेष नहीं रहता। क्योंकि 
झत्यु इतनी बढ़ी संख्या में हमारे चारों ओर अर्से से विद्यमान है, इस- 
लिए हमें इसकी पूरी जानकारी नहीं है। हर १,००,००० जीवितो के 
पीछे ३० वर्ष की भ्रायु मे इंग्लेण्ड में ७२ हजार ओर हिन्दुस्तान मे 
सिर्फ ३५ हजार ८ सौ व्यक्ति जीवित रद्द जाते हैं। जुदा-जुदा देशों में 
जन्म और रूत्यु का द्िसाव करके शेष जीवित रहनेवाल्नों का श्रभुपात 
निम्नलिखित आंकडों से स्पष्ट हो जायगाः--- 


देश पृध६०००१. ०१-११ ,२१-२६ २६-३० 7३१६-३९ 
ब्रिटेन ११९७ १९*८ ८० ४६ ३ हे 
अमरीका घर न १०७ ७६ ६४ 
जापान पाह६ ११४ १२*'८ १४.२ १३९ 
जम॑नी १३, ६ १४,६ हद ६ ६ 9' 8 
फ्रांस ०*६ १२ २'१ १४ ०्प 
भारत ४१ ४'३ ६९७ ६०. १०'२ 


पच्छिमी देशों में १६९१ इं० से जीवित रहनेवाज़ो का अनुपात 
क्रमशः कम होता जा रहा है। १६२४ ई० तक भारत में यह अलु- 
पात दूसरे देशों से कम था। १६२१ के बाद १६४३ त्तक भारत में 
कोई भी बडी श्राफत नहीं आई और इसीसे यह अ्रज्ुपात बढ़ा। बंगाल 
के अ्रकाल श्रोर उसके बाद देश भर में खुराक की न्यूनता के परिणास 
१६९१ के आकडों में प्रत्यक्ष होगे। 

१६२३ और १६३१ई०के बीच जन-संख्या की वृद्धि का जो अनुपात 
था उससे १६३१ओओर१६४१६०का अनुपात अधिक रहा है । हिन्दुस्तान 
की स्थिति के अनुसार यह अजुपात अधिक औऔौर चिन्ता का कारण है। 
इस सम्बन्ध से महत्त्वपूर्ण प्रक्ष तो यद्द है कि क्या हमने बढ़ती हुई जन- 
सख्या के द्विसाव से भ्रपनी खुराक-अनाज आदि की उपज को बढ़ाया 


श्द खुराक और आबादी कौ समस्या 


है १ जन-संख्या की समस्या पर, अनाज की प्राप्य मात्रा की श्रोर संकेत 
किये बिना कभी विचार नहीं किया जा सकता | इस समस्या पर विचार- 
विभिमय के दोरान में देश के थ्रार्थिक संगठन, रहन-सद्दन के 
स्‍तर ओर खाद्य की प्राप्य मात्रा का विचार कर लेना जरुरी है । 
क्या हम अपने अनाज पेदा करने के साधनों में उसी अनुपात में उन्नति 
कर रहे हैं, जिस अनुपात से कि हमारे देश की जन-संख्या यढ़ रही है 


४७१ 
हमारा आ्थिक इन्तजाम 


हिन्दुस्तान का खास उद्योग-धन्धा खेती है भोर हमारे देश के तीन- 
चोथाई लोग इसी पर गुजर-बसर करते है। आशा तो यद्द की जानी 
चाहिए कि एक ऐसे धन्धे का, जिप्त पर कि हिन्दुस्तान की इतनी"'बढ़ी 
जन-संख्या का निर्वाह होता हो, समुचित रूप सें संगठन होगा आर 
इतने बडे परिसाण मे जनता का जिस एक धघन्धे पर आसरा है, वहद 
खूब तरक्की पर होगा । दूसरे देशों में खेती का भी बाकायदा एक धन्धा 
बना लिया गया है जिससे यह एक मुनाफे का पेशा बन गया है। 
बहुत-से देश कारखानों पर द्वी पूरा ध्यान देकर अपने बनाये माल के बदले 
में दूसरे देशों से खेती को उपज ले लेते हैं। सभी देशों में किसी-न- 
किसी धन्धे में खसूसियत द्ासिल्न कर लेने की धुन है और इस तरहद्द 
की कोशिशों से अन्तर्राष्ट्रीय बंटवारे की नींव पडती है। युद्ध की 
अवस्था में इससे खिलाफ यह उचित जान पडता है कि प्रस्येक देश को 
केवल अपने दी आर्थिक इन्तजास पर अपनी सभी जरूरतों के लिए 
निर्भर द्वोना ठीक है। इसके लिए भी डत्पादन की दिशा में चडी 
कोशिशों की जरूरत है। 

लेकिन हिन्दुस्तान अपने खास धन्धे-खेती समें-अबतक करीब-करीब 
ससार के सभी देशों से पिछडा हुआ है | कारखाने आ्रादि तो क्या, अपने 
लिए हम जरूरी मिकदार में खुराक भी नहीं जुटा सकते । 
अक्सर हमारी जिन्दगी के हर पहलू की तरद्द खेती में भी हमारे 
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ओर न ही रुचि है। जिस खेती को वह वारम्बार कर रहा है उसमें 
कोई उन्नति नहीं दो पाती, क्योंकि वह अच्छे वीजों का इस्तेमाल नहीं 
करता । खेतों में खाद के लिए चह गोबर का शअयोग कर खकता 
है, किन्तु ओर किसी प्रकार के ई'धन के सुलभ न होने से वद्द 
डसे अपने रसोईघर में काम ले आता है। खेती के पानी के लिए वह 
आसमान की थ्रोर ताका करता है और कुदरत के इस सहारे की उम्मीद 
पर वह भाग्यवादी और अ्रपेत्षाकृत आलसी हो गया है। लगभग २९ 
करोड एकड के जो भूमि भारत में बोई जाती हैं उसमे से केवल € करोड 
६० ज्ञाख को मनुष्य अपनी कोशिश से पानी देता है, जिसमें ३ करोड 
एकड़ भूमि को नहरों से, ५ किरोड़ ४० लाख को कुओं से ओर १ करोड 
२० लाख को तालाबों और दूसरे साधनों से सींचा जाता है। शेष 
१६ करोड ४० लाख एकड भूमि का भगवान द्वी सददगार है। भूमि 
का बोया गया हर बीघा दूसरे देशों से यहां बहुत कम श्रनाज पैदा 
करता है । अकसर किसान कर्ज से ढबे रहते हैं, जोकि पीढी-दर- 
पीदी चलता रहता है। उसके कुनबे की संख्या में जल्द बढती होती 
है। उसके मरने के बाद उसकी जमीन उसके ल्डकों में समान रूप में 
बैंट जाती है और इसका परिणाम यह होता है कि भूमि के इतने छोंटे- 
छोटे ठुकडे हुए जा रहे हैं कि उनमे खेती-बाड़ी फिजूल द्वोती जा रही 
है । जमीन छोटी-छोटी इकाइयों में छिन्न-भिन्न दो गई है। भूमि के 
छोटे-छोटे टुकडों के इस दोष से कृषि में कोई सुधार असम्भव हो जाता 
है । वह टुकंडे तो <तपर लगाई गई सेहनत की भी पूरी कीमत नहीं दे 
सकते। गद्दरी जुताई(इन्टेंसिव कल्टिवेशन)की कृषि असम्भव होगई है। 

श्रोसतन हिन्दुस्तानी किसान की खुराक नीचे दर्जे की हैं। वह 
जीता कहां है, वह दो स्वयं उत्पन्न हुए पोंदों की तरद्द बढता और 
अ्समय कुम्हला जाता है । उसके भोजन में पोपक तत्त्वों का नितान्त 
अभाव है। हमारे किसान की, जोकि हमारी जनसंख्या का तीन-चोथाई 


श्२ खुराक और झावादी की समस्या 


भाग है, अवस्था इतनी पिछुडी हुई है कि उसे डवारना कोई भासान 
बात नहीं है । 

१8४०-४१ के शआआँकर्टों के अलुसार सभी बोई गईं जमीन का रकबा 
२१ करोड ३६ लाख ६३ हजार एकड था। यदि हम उन क्ेन्नों को भी 
इस संख्या सें शामित्न कर लें जो कि वर्ष म॑ एक वार से अधिक बोये 
गये थे तो यह संख्या लगभग २४ करोड ८० लाख एकड के हो जाती 
है । इसके अलावा ६ करोड ७६ लाख एकड भूमि ऐसी मानी गई थी 
जिस सें कि खेती-वाड़ी हो सकती थी लेकिन बंजर न द्वोने पर भी 
खेती न करने से वह बेकार रह गई। कृषि कमीशन की रिपोर्ट के 
अनुसार इसमें खेठी नहीं हो सकती, परन्तु बौले ओर रोबर्टसन ने इस 
वात को सिर्फ फर्जी वताया है । फिर सी बोने-योग्य भूसि सें द्विन्दुस्तान 
में बढ़ी मात्रा सें बढ़तो नहीं हो सकती । 

१६४०-४१ के आंकड़ों के अनुसार जो-जो अनाज बोये गये थे, 
उन का विवरण इस प्रकार है -- 
अनाज एुकड जिनसें खेती की गई बोई खेदी के रकवे का प्रतिशत 


चावल ६े,८घ८,४६,०२० श्८.६ 
गेहू २,६४,४६,४२६ १०.७ 
जौ ६३,र८, रे८१ 
ज्वार २,१२,४८,८२० घःध६ 
बाजरा १,४०,८४,४८२ रू ४ 
रांगी ३९,०७,० २ 
सकई <७,२३,७०४ 
चने आदि १,२७०,०६,४६८ ध्प८ 


दाले आदि २,८२,४७, ३८४७ 
अनाज का जोढ १८,७१,४७,७ ६८ 


इन अनाजों के श्रल्मावा बाकी खेती का विवरण इस प्रकार है -- 
तैलबीजों का रकबा.. १,६७,००,१८७ एकड 
रेशेदार उपज का रकबा १,६२.०६,७६७ ,, 
अखाद्य उपज का रा ११,र२८,०००  ) 


हमारा आशिक इन्तजाम- 


इन आंकर्ों से पता चलता है कि प्राय रकबों के & में-से ४ भार्गों' 
में खाद्य श्रज्ञादि की कृषि की जाती है ओर चावल्न तथा गेहूँ. भारतीयों 
के स्वाभाविक श्राहार हैं। पा 

इस बात की ओर पहले भी इशारा किया जा चुका है कि प्रति 
एकढ भारत की उपज दूसरे देशों की अ्रपेत्षा कम है और पच्छिम के 
श्राजकल के देशों की तुलना में तो हिन्दुस्तान की डपज बहुत ही कम 
है। लीग आफ नेशन्स की पुस्तक “उद्योगीकरण और विदेशी व्यापार” 
(१६४४ ई०) के अ्रनुसार उत्तर-पश्चिमी यूरोप के देशों में गेहूं की 
प्रत्येक ऐक्टर' से उपज २९ से ३० मेट्रिक क्विण्टल्न' होती है, पूर्वी 
यूरोप की & से १२, चीन में लगभग ११ और 'भारत में केवल ७ 
क्विण्टल के करीब द्वोती है । देखा गया है कि जिन किन्ही देशों में 
जनता को जितनी अ्रधिऋ संख्या खेती के व्यापार में लगी है, वहां 
उतनी ही पेदावार को श्रौसत कम होतो । 

कपास का उपज तो मुकाबले में बहुत कम है। इसकी मिश्र में फी 
एक्ट ३१२ पौण्ड, संयुक्त राष्ट्र अमरीका में १४१ पौए्ड और दिन्दु- 
स्तान में सिफे ८ पौण्ड पेदावार होती है । 

इन अ्रंकों से तो सिर्फ एक बात ही स्पष्ट होती दे कि हमारी कृषि 
को भ्रवस्था बहुत द्वी पिछुडी हुई दै। चीन में जद्दां कि क्षेत्र और जन- , 
संख्या भारत के प्रायः समान ही है, अवस्था और स्थिति तथा मूत् 
उपज एक सी ही है ओर जनसंख्या का अधिक भाग छोटे-छोटे टुकड़ों 
ओर खेती-बाड़ी की पेदावार पर निर्भर रद्दता है, वहां चावल और 
गेहूँ की प्रति एकड़ पेदावार भारत से दुगनी है तथा उस देश के निवासी 
भारत को अ्रपेज्षा कृषि-ज्षेत्र की लगभग आधी मात्रा पर ही अपना 
निर्वाह कर रहे हैं। स्वयं हिन्दुस्तान में ही औसतन किसान अ्रपने खेत 

१ लक्गसग अढाई एकद। 

२ अंग्रेज़ी तोल जो $ मन १० सेर के लगभग द्वोता है। 


३७ खुराक और आबादी की समस्या 
है 


से जो उपज प्राप्त करता है वह सरकारी खेतों श्रोर बढी जमींदारियों 
की उपज से बहुत कम होती है । 

संसार के कुछ जुदा-जुदा देशों में फी एकड़ के पीछे पौण्ड के 
द्विसाव से चावल की जो उपज द्वोती है ठथा इसमें जिस प्रकार घटा- 
बढ़ी हुई है, उसके आ्राकड़े इस प्रकार हैं - 


देश ११०६-१३ २६-२७ ३१-३२ ३१६०-३७ रे७-रे८प रेप-रे६ 
से से 
हे ३१ दे*-३६ 


हिंदुस्तान ध्झयर ८२३ मरह ८६३ पर६ ७छणरण 
(वर्मा सद्दित) 
यर्मा हे ८झपण७.. ६४२ ,. मप्र धछदृ8 
घमरीका ३१००० १३३३ १४१३ १६०४ १४७१ १४६६ 
जापान भ्मरछण २१३२४ २०२३ र३३६ २३०२ रे२७६ 
मिश्न २९१६ १८४४ १७६६ रण्घ३रे २००१ २५३४३ 
इन आंकड़ों से यह भी स्पष्ट होगा कि हमारे इश में चावल की 
उपज दर साल कम द्ोती जा रद्दी है। गेहूँ को उपज के आऊडे इस 
प्रकार हैं, जिससे पता चलता है कि भारत की सी कम पेंदावार और 
किसी भी देश में नहीं है.--- 


१६०६-१३ ई० की औसत १६२४-३३ ई० की श्रौखत 


हिन्दुस्तान ७२४ ६३६ 
श्रमरीका परंर घ४६९६ 
कनाडा ११८८ हध्ज्२ 
भास्ट्रे लिया छ्ण्र ७१४ 
यूरोप १३१० १०४६ 
हालेण्ड १३४८६ १६७० 


६-१६१४-१४ से १६१४-१६ की औसत । 


हा 
हमारा श्ार्थिक इन्तजाम ' 


खेतीबाड़ी में हमारी उपज दूसेरे.हर एक देश से केस है| इस 
की खास वजद् यह है दमारी जमीन की माल्िकी में ७२ फी सदी 
टुकडे आर्थिक दृष्टि से शून्य के बराबर हो खुके हें । 

बोये जाने वाले खेतों का सिफ़े एक तिदह्दाई हिस्सा ही किसानों के 
हाथ में है। बाको बडे-बड़े जमोदारों और जागीरदारों के हाथ में है, 
जिन का जमीन से कोई सम्बन्ध वास्ता नहीं हें । भूमि के टुकढ़े 
इतने छोटे हो चुके हें कि अब हर परिवार के पीछे ओसतन स्वगभग 
३-४ एकड भूमि हो कृषि के लिए रह गई है। इससे जहाँ कृषि की 
उपज पर खराब असर पडता दे वहाँ किसी अकाल के समय में करोड़ों 
किसानों द्वारा पैदा किए थोड़े-थोड़े श्रनाज को इकट्ठा करना भी कठिन 
हो जाता है। श्रनाज की उपज के कम द्वोने पर श्रथवा पेदावार के 
भावों के बढ़ जाने पर किसान अपनी उपज नहीं बेचते और इस प्रकार 
अ्रग्न-छक्कट के काल में देश में एक अन्दरूनी अड़चन पेंदा हो 
जाती है। 

खेती की इस खराब हालत के साथ हमारे सुल्क में कल्न-कारखानों 
की भो उचित अनुपात में उन्नति नहीं हुई है। जेसा कि हसने देखा 
है, जन संख्या का बहुत थोडा भाग हमारे देश के उद्योग धर्न्धों में 
क्षगा है। हमारे देश में खेती और उद्योग-घन्घे ,अभी शुरूआत 
की अवस्था में हैं। यहाँ खेतो का श्राधार कच्चा है, इसलिए सारी 
श्रार्यिक व्यवस्था सदा डॉवाडोल रहती है और स्थिर या कायम नहीं 
रद्द पाती । वर्षा न होने से, आँधी तूफानों से, बाढ़ों से, किसी भी वर्ष 
अकाल पड सकता है ओर लाखों लोग निराहार मर सकते हैं। हमारे 
देश में सुसंगठित और असंगठित उद्योग-धन्धों में जहाँ जन संख्या का 
केवल १०,३ फी सदी लगा है, वहाँ इंगलैण्ड में यही श्रनुपात ४८ 
फी सदी का है । 

/ सभी अर्थशास्त्रियों का दावा है कि हिन्दुस्तान में कल-कारखानों 

के लिए कच्चे सामान को कमी नहीं है 4 आवश्यक धातएँ और 
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खान से निकलने वाली चीजें ढीक मिकदार में इस देश में पायी जादी 
हैं भौर कुछ चीजें ठो जरूरत से भी ज्यादा मिकदार में मोजूद हैं। 

हमारी जन-सख्या का केवल &.पर३ फी सदी ब्यापार में क्वगा है। 
यह अ्रनुपात १६०३ ई० से ज्लगभग स्थायी ही बना हुआ है। 

भारत के उद्योग-धन्धो की शुरूआत द्वालत में हैं इसका ज्ञान हमें 
नीचे लिखे झाँकढ़ों से अ्रच्छी तरह दो जायेगा,जिसमें १८६६-१६०० ई० 
से डालर के १६२६-२६ ई० के भावों के अनुसार सूल्य पर आश्रित हर 
आदमी के पीछे निर्माण के भट्ट दिये गए हैं। इन से यह भी पता चलेगः 
कि अ्रमरीका और हिन्दुस्तान में १८६० ई० ओर १६२० ई० के बीच 
फी आदर्मी के पीछे निर्माण का अनुणत एक सा द्ोने पर भी हिन्दु- 
स्तान की यह संख्या अमरीका की संख्या की केवज्ष + फी सदी है। 
नीचे दी गहे सारी अवधि सें सारत में यह सख्या सिर्फ ठिगुनी हो सकी 
है, जब कि जापान सें ११ ४नी हो गई ओर १६३६-३८ तक इस 
देश के दर आदमी के पीछे निर्माण के अनुपात में हिन्दुस्तान जापान के 
१८६६-१६०० ई० के अनुपात का मुकाबला भी नहीं कर पाया । 

जन-संख्या के हर आदमी के पीछे निर्माण का श्रनुपात 
(१६२६-२६ ई० के भावों के अनुसार डालरों में) 
अमरीका जम॑नी. जापान हिन्दुस्तान 


१८६६-१६०० ई० १६० १२० ७० १.९० 
१६०१९-०- २१० १३० घ<० १.६० 
१९०६-९० २३० १६० २. २.३० 
१६११-१३ २०२० १३७० पृ६ २.२० 
१६२१-२< ३०० १३० ३१ ३.१० 
३६२६-२६ २० १८० | ३.९० 
१६३१-३२ २४० १४० श्प ३,६० 
१६३६-३८ इे३० २१० दर ४६ 


इन्हीं चार देशों में (क) मिर्साण (ख) जन-संख्या भर (ग) प्रति- 
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ययक्ति के पीछे निर्माण के सालाना औसत के अनपातठ में जिस तरह 
ते बदती हुई दे वह इस तरह है :-- 
पृ८६६-१६००-.. १६११-१३-. १६२ ६-२ ६-- 
१६११-१३ ई० १६२६-२६ ईं० १६३६-३८ ई० 


अमरीका (क) *.२ ३.८ -०.रे 
(ख).. १.8६ १, ०्प 
(ग) ३.२ २.३ ०.६ 
जर्मनी. (क) ४.० & २.२ 
(रख) १.४ 4 ०,रे 
(ग) २. ४ प्‌ ,७ 
जापान (क) &,० ७.६ ६.६ 
(स) १.२ १. १.६ 
(ग) ७,७ ६.२ 8.६ 
हिन्दुस्तान (क). ४.३ २,७ ४.६ 
(ख) ०.४ ०.२ १.३ 
(ग) ड८ २.१ ३.७ 


अगर हम थोड़ी देर के लिए यह मान लें कि भारत की जनसंख्या 
ओऔर निर्माण उसी औसत अनुपात से बरढेंगे जेले कि वह पिछले ४०- 
४० वर्षो से बढ रहे हैं, तो जापान के १६३६-इ३८ ई० को हर शख्स के 
पीछे निर्माण की संख्या तक पहुँचने के लिए हिन्दुस्तान को असी &३ 
साल लगेंगे । जापान की १९३६-३८ ई० की यह संख्या अमी स्वयं 
ही अ्रमरीका के संयुक्त राष्ट्र की संख्या का सिर्फ पाँचवाँ भाग ही है ।' 

हिन्दुस्तान की खेदी की द्ालत को जापान की खेती से मुकावल्ला 
करना अच्छा रहेगा । जापान भी भारत को तरह पूर्वीय देश है। जापान 


$, व्योग आफ नेशन्स का १६४९ का प्रकाशन---“डउद्योगीकरण 
ओर विदेशी न्‍्यापार ।? 
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में भी यहाँ की तरह खेतो के योग्य भूमि के बहुत छोटे-छोटे हुकडे हो 
चुके हैं। १६३० ई० में २.४ एकढ से छोटे टुकढें समस्त कृषि छेत्र के 
एक तिदाई (३३८ फ्री सदी) थे, २.४ एकदढ से ४ & एकड़ तक 
के हुकडे ३३ फी सदी, ४ ६ से १९.२ एकड तक के २३.१ फी सदी झोर 
१२,२ एकढ से बडे टुकढे केवल्न १०.१ फीसदी थे । जापान की खेती 
जमोीन के इन छोटे हुकडढों में की जाकर भी सफल हुई है । दूसरे 
महायुद्ध से पहले जापान अपनी जरूरत के ८३ फोसदी चावहू की 
खेती अपने द्वीप में ही कर लेता था। बाकी कोरिया झोर फारमूसा से 
आये हुए चावलों द्वारा प्री कर ली जाती थी। यद्यपि सजदूर्रो की 
कमी से चावज्ञ की पेदावार सें कुछ कमी दिखाई देने लगी थी, फ़िर 
सी इटली को छोडकर जापान ही चावत्व की सबसे अधिक सिछ- 
दार फी दीघे से पेदा करता था । यह उपज बर्मा, स्वाम, और फ्रॉसीसी 
हिन्द-चीन की प्यौसतन उपज से विद्युनी अधिक थी। जापान में लिए 
१ करोड ४६ लाख एकडों से कृषि होती है । इस देश की जसीन कुद- 
रती तौर पर उपज़ाऊ नहीं है। परन्तु गहरी छुताई की खेतीवाडी 
करके भोर तरह-तरह के खादों की सहायता से जापान ने अपने अनाज 
की उपज को ऊँचा रक्खा है। पोटाश्य घोर दूसरे रासायनिक खादों का 
यहाँ प्रति एकड सें ब्रिटेन से मी अधिक इस्तेसाल होता है । जापान की 
खेती भी हिन्दुस्तान की तरह द्वार्थों से ही की जाती है। खेतों के छोटे 
हुकर्डो के बैंटवारे से इंगलेएड या अमरीका सें इस्तेसाल होने बाली 
सशीनरी जापान में बेकार है । भारत में सी सशोनयुग चभी चहीं 
आया । फिर जापान सें जनस खूया की ऐसी समस्याएँ न उठने का एया 
कारण है १ जापान ने जहाँ तक हो सका है पच्छिसो वेक्लानिक उन्नति 
को अपनाय: है। 

हमारे देश की आर्थिक द्ालत उस कुर्सी को तरह ससम्िए जो 
एक ही टाँग के सद्दारे खडी है। वह सद्दारा खेती है। जिस धरातल 
पर वह टॉग टिकी है वह चिकनी ओर फिसलने वाली है । प्रकृति 
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की प्रतिकूलता के रोके और भ्रन्धड़ चलते रहते हैं और उसको गिराने 
की ताक में रहते हैं। जरा भी वेग के थपेडे को यह सदन नहीं कर 
सकती । इसे उद्योग धन्धों का, देशी अथवा अन्तर्राष्ट्रीय व्यापार का 
कोई भी पर्याप्त आधार नहीं हैं। इस कुर्सी का आ्राधार ताकने यालों 
की स'रुया समयानुसार बढ़ती ही जा रही है, परन्तु यह निश्चय से 
नहीं कह्दा जा सकता कि उसकी अकेली टॉग में काफी मजबूती है 
अथवा नहीं । इसके विपरीत कभ्ी-की उसके चटठखने की आवाज 
भी श्रकाल, दुर्भित्ष और सब जगद्द फेली हुई बीमारी आदि के शब्द 
में सुनाई देती रहती दै। 


जज 


१) 


अनाज को तुलनात्मक उपज 


क्या हिन्दुस्तान में जन-संख्या की बृद्धि के साध-लाथ अनाज की 
उत्पत्ति बढ़ रही हैं ? हमारी समस्या का खास सवाल यही है। 
वैसे देखा जाय तो भारत की हर वर्ग मील की जन-सख्या में अभी 
बहुत सघनता या बृद्धि हो सकती है | श्रमी लाखों-करोडों वर्ग मोल 
भूमि खाली पडी है तथा उसमें रहने के लिए नगर ओर झाम तेयार 
किये जा सकते हैं। परन्तु इस नये जन-समूह के लिए सोजन न 
जुटाने पर तो इन्हें भूखों सरना होगा। सवाल यह है कि इस समय 
दिन्दुस्तान की जनसंख्या क्‍या इतनो ज्यादा है जितनी कि नहीं होनी 
चाहिए ९ हि 

वाल्छुनीय संब्या से अधिक जनसंख्या के प्रश्न का देश के 
सब निवासियों के प्रयत्नों के जोड से पेदा की गई अनाज की प्राष्य 
सात्रा से गहरा सस्वन्ध है। इसे जानने के लिए जरूरी है कि हमें 
खेती और उद्योग घन्धों की पेदावार के पूरे झ्ौँक्डे सिल सके । हमें 
पैदावार के आँकर्दो की भाव-दरों की कमी-बेशी के आँकड़ों से हमेशा 
चुलना करती रहनी चाहिए। हमें यह जानते रहना जरूरी है कि 
देशी झोर अन्तर्राष्ट्रीय न्‍्यापार तथा मूलघन बढ़ रहे हैं या घट रहे 
हैं। यह भी जरूरी है कि देश में प्रचलित घन ओर पैदावार के बंटवारे 
की प्रधा को हमें अच्छी जानकारी हो। 

परन्तु हमारा दुर्भाग्य है कि भारत में पेदावार के आँकड़ें विस्तार 


भ्रनाज की तुलनात्मक उपज 


के साथ नहीं मिलते; जो कोई संख्याएं, अकृ यो कर धमलर्ते भी 
हैं उनकी सचाई का कोई सबूत नहीं दिया जा सकता । ज्यादातर 
वह अनुमान दी कद्दे जा सकते हैं; किन्तु फिर भी उन्हीं का प्रयोग 
करना पड़ता है । इन श्रह्कों का अर्थ लगाने में सावधानी से 
काम लेना चाहिए । जैसा कि बोले ओर रौबटंसन ने लिखा है---'इस 
समय खेती की पेदावार के ऑँकडो इस वात की सम्पुष्टि के लिए 
पर्याप्त नहीं हैं कि जनसंख्या के श्रजुुपात में अ्रज्ञ की मात्रा घट रद्दी है 
था बढ रही है।”?? देशी राज्यों से मिले हुए आँकड़ो तो ओर भी सन्देदद 
पैदा करनेवाले हैं | स्थायो निबटारों (पर्मनेन्ट सेट्लमेन्ट) के आकडई तो 
प्रायः अनुमान ही कद्दे जा सकते हैं। 

अपनी समस्या के विचार सें सब से पहले तो इस बात पर ध्यान 
देना चाहिए कि खेती बाड़ी का क्षेत्र कितनी धीमी गति से बढ़ा है। नहर्ों 
और कुओं आदि से सिंचाई के रैकबे में वृद्धि हुई है। कम्र उपजाऊ 
भूमि पर कृषि आरस्भ है। उपज की नई नई किसमें जारी की गई हैं । 
कृषि के रकबों के आँकड़ो में नीचे लिखी घटाबढ़ी हुई है :-- 


१६०१- २ १६ करोड़ &७ लाख एकड़ 
१६१०-११ , २२ ,, . ३० गा 
१६२१-२२ २२ ,, ४३१ थे 
१६२७-२८ २२ ,,  ईे८ हा 
१६३०-३१ २२ ,, १४१ दा 

/ ३६३४-३५ रर ,, इदहश ,, 
१६४०-४१ २१ ३६ 
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१६५० ई० के बाद खेती के रकबों की वृद्धि नहीं के बराबर हुई 


है । १६३० ई० के बाद तो इसमें कुछ कमी भी हुई है । दूसरी 
लड़ाई के दौरान में और बाद अनाज का कष्ट होने पर इस रकबे को 
बढ़ाने की बहुत कोशिश की गयी है। 


जनसंख्या के हर आदमी के पीछे जितने एकड़ भूमि बोई जाती 


घर खुराक श्रोर आभब्रादी की समस्या 


है उसमें क्रश दर साल कमी द्वोती जा रही है जो कि नीचे किखे 
आंकड़ों से स्पष्ट होती है .-- 


१६०१ १,२८० एकढ़ 
१६११ १.२४ ,, 
१६२१ १,१९६ ,, 
१६३१ १,२० 


इस समय कह्दा जाता दे कि यद्द संख्या सि्फ ०.८६ एकड़ है। १६३१ 
की सेन्द्रल वें किद्न इन्कायरी कमेटी के अचुसार इस श्रौसतन एक्ड भूमि 
की कृषि एक कृषक-परिवार को साधारणवया आराम में रखने के लिए 
पर्याप्त नही है । हून आकड़ों के साथ भूसि के एकड़ों की उस कमी 
का भी, जद्ठां कि अनाज पेंदा किया जाता है, ध्यान रखना जरूरी 
है। इंख को छोड़कर बाकी जो खुराक के अनाज हैं उनकी खेती में 
हर आदमी पीछे इस प्रकार परिवर्तन हुए हैं .-- 


साल १६०३-०७ ०८-१२ १३-१७ १८-२२ 
एकड़ ०प्८१८ ०परर ०.प५६र ०,प२२ 
साल २३-२७ २८-१२ 

एकड़ ०,७६२ ०,७७४ , 


इसके उलट पच्छिम में ३.१ एकड़ भूमि की खेती- 
बाढ़ी हर शख्स के सोजन की उचित मात्रा पेदा करने के 
लिए जरूरी समझी जाती है।बहुत सझृट काल में भी यह संख्या १.२ 
एकड से नीचे नहीं जानी चादिए। भारत के वोये गये इस ओसतन 
क्षेत्र को ध्यान में रखकर कहा जा सकता है कि शसत हिंदुस्तानी को 
ढीक मिकदार में अनाज नहीं मित्र रद्दा है । 

जनसख्या की बृद्धि के साथ २ उस क्षेत्र की उचित अनुपात में 
बृद्धि नहीं हुई, उसमें ओर भी फमी द्वी हो गई है, जिसमें कि खुराक के 
काम आनेवाले अनाज बोये जा रहे हैं । पिछुले १०-१६ वर्षो में इसका 
जो द्विसाव रहा दे वह नीचे लिखे आंकड़ों से स्पष्ट हो जायगा। यहां 


थे अनाज की तुलनात्मक उपज ४३ 


एकड़ की संख्या ००० अंक जोडकर पूरा करें :-- 


साल १६३१-३२ १६३३-३४ १६३४-३२ 
चावल की कृषि ६८,७४४ ६०,९०४ ६६,८३२ 
काज्ेतन्र 

गेहूँकी कृषिकाक्षेत्र २९,२७६. २७,६*६ २९,६०८ 
खाद्य अनाज के १६०,९७६ १६१,६६१ १८२,६४ ३ 
सर्वयोग का क्षेत्र 

ईख व मसालों सहित २००,७४०  २०१,७६२ १६६,७४१ 
साल १६३६-३७ १६३७-इ८ १६४०-४१ 
चावल ६६,०४४ ६६,४४६ ६८,८४६ 
गेहूँ २९,१८६ ६६,६३३ २६,४४६ 
खाद्य अनाज १८६,३४६ १८६,७६२ ८७,१४८ 
ईख मसालों सद्दित २००,७६६ १६७,३२२ १६४८,४४६ 


जहां कि खुराक के अनाज के लिए बोये गये खेती के रकबे में कोई 
महत्वपूर्ण परिवतन नहीं हश्ना, वहां इन क्षेत्रों की पंदावार के नीचे दिए 
गए आंकड़ों से पता चल्नता है कि चावर्ल की पेदावार मे श्रपेत्ताकृत 
कमी हो गईं। ( दनों में ००० अक्ल जोड लें ) 


३१-३२ इदेडे-रें४ रे४-३२े१े रिेदुनरि७छ डरे७-रेझ् ४०-४१ 
चावल २६२०१ २६७१६ २३२०६ २६६६६ २३६६६ २२१६१ 
गेहूँ ६४६९४ ६७२६ &४३४ १०७६४ ६€श्६३े १०००६ 
जन संख्या की वृद्धि ओर खुराक के अनाज की पेदावार के क्षेत्र 

के मूलाकू (इन्डेक्स नम्बर) नीचे लिखे अजुसार हैं :-- 


साल जनसंख्या + १०० खुराक के लिये अनाज का 
रकचा ८ १०० 
१६१३-१६ १०३ १०२.२ 
१६१६-१७ १०४ १०६.,२ 


१६१७-१८ १०४ १०२. 


ड्४ खुराक ओर आवादी की सससस्‍्या 


१६१८-१६ १०२ ०.१ 
३६१<०-२० प्‌०० ११७०.७ 
१६२०-२१ ६६ १०२.६ 
१६३०-३१ ५०७ १४३.६ 
प६३२-रहईे ११७ ११३२.४ 
१६३४-३२ १२० १४२,४ 

प्रति एकड पेंदावार में इस प्रकार परिवर्तन हुआ है “-- 
(अति पोंटड के १६१८-१६ १६०३-२४ १६३६-३७ 

द्विलाव से) 
चावल ७०१ ज्ध्द पथ 
गेहूँ ७०७ ६६४ दर 


स्पष्ट है कि जनसंस्या के बढ़ने के साध-लाध हमारे देश में न तो 
खेतो का कछेन्र ही बढ रहा है झौर न ज्ञाज की खेदो को विशेष 
ध्यान देकर वेक्ञानिक ढड़ ले उसे दोया-काटा जा रहा है। इस प्रकार 
प्रति एकड को उपज सें रूगातार कसी हो रहो है। जमीन की उपज 
में रूगातार कमी और जनस सपा में रूग्रातार बृद्धि अकाल और दुर्सिक् 
आदि की सूचना देती है तथा एक खतरनाक दालत्‌ की ज्नौर इशारा 
करदी है। 

जेसा कि डा० ज्ञानचन्द ने कहा है १६०० ई० से खेती के छिेत्र में 
११ फी सदी और जनस ख्या सें २५ फी सदी इदि हुई है। 


साल जनस सया-सूलाह् कृषि का समस्त इस छेत्र को 
छेन्न-मूलाझ झलत-मूलाझ 

१६०१ १०० ३०० 

बुं६११५ १६०४७ ११९४२ दृ६&०९-६१७० १घृ७० 

१६२१ १११ ११३. १६६१-२० ३०६ 

१६३३ ११७ ११६. १६२१-३०. $०४८ 


१ ६३४ प्२१ £4:4-+ १६३१-३४ बृप० 


अनाज की तुलनात्मक उपज घर 


॥ 

स्पष्ट है कि खेती बाढ़ी जनस'ख्या के अनपात से पिछुड़ गई है-- 
और इसमें लगभग १० फी सदी का घाटा पढ़ गया है । 

खुराक के श्रनाज की कृषि का क्षेत्र जहाँ पिछड रहा है वहाँ श्रार्थिक 
कारणों से दूसरे पौदों की पंदावार जिनसे कि अधिक धन प्राप्ति हो 
सके बढ़ गई है। कृषि क्षेत्र की सब से अधिक चृद्धि सन, रेशेदार पौदे 
जैसे रूई आदि, जानवरों के लिए चारे आदि के ज्षत्र में हुईं है। खाद्यान्न 
ओर व्यापारिक पौदों को कृषि को तुलना इस प्रकार है :--- 


काल खुराक के श्रनाजों तिन्हन की व्यापारिक पोदों 
की खेती खेती की खेती 
१६०१-१० १०० १०० १०० 
१६११-२० १०६ १०३ 8३ 
१६०१-३० १०प &६० १०२ 
१६३९-४४ १०६ १२६ १२४ 


भारत की सारी कृषि के तीन-चोथाई से अधिक भाग में खुरांक के 
लिए श्रनाज पेंदा किये जाते हैं । फिर भी १६०० झीर १६२४ के मध्य 
जहाँ जनस'ख्या २१ फी सदी बढ़ी, वहाँ खाने योग्य श्रनाज की पेदा- 
वार सिर्फ & फी सदी बढ़ी । 

पहले महायुद्ध के पूर्व भारत दूसरे देशों को खाद्यान्न भेजा 
करता था। उस निर्यात में लगातार कमी होती गई है। इसका कारण 
जहाँ बाहर के देशों की माँग में कमी ओर देश में खेती की उपज के 
भावों का गिरना था, वहाँ देश की अपनी बढ़ती हुई खपत भी था। 
देश में श्रनाज की जरूरत में लगातार उन्नति हुई है। जहाँ देश से 
अन्न का बाहर जाना कम हुआ है वहाँ बाद्दर से अ््न अधिक मिकदारमें 
आना झारम्भ हो गया है। इस आयात और निर्यात के आँकद़ें निम्न हैं:- 
(टन) पहले महायुद्धू युद्ध के युद्ध के १६३४-३५ १६३१-३६ 

से पू्े समय बाद 

निर्यात ४४.१ ३१.४. २०.१ १७, ६ १३.९ 
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थायात १९,००० *३६,००० १,३६,००० ४,३६,००० २,३६,००० 

इन शआँकड़ों से स्पष्ट है कि भारत में अन्न की मात्रा पर 
जनस ख्या का दबाव बढ़ता जा रहा है। भारत में साह्ध्यूस के 
सिद्धान्त लागू हैं । यहाँ की ध्रथव्यवस्था जड हो गई है और कुद- 
रत को जनस ख्या कम करने के लिए अपने अमानवीय साधनों का 
उपयोग करना पड रहा है । 

विचार के लिए पन्‍जाबव का मामला ही लें । १६२१ शोर 
१६३१ में पजाब की जनस'ख्या १४.६ फो सदी बढ़ी, जब कि 
खेती के रकब्रे में सिफ २ फी सदी दृद्धि हुई । खेतों के सालिक क्सिरनों 
और दूसरे किसानों को सख्या में २७.७ फी सदी उन्नति हुई । इससे 
स्पष्ट है कि किस तेजी से खेती करने वालों को जनसंख्या बढ़ी है । 
पब्जाब सरकार ने खेती विभाग के दढाइरेक्टर की १६३२-३३ ई० की 
सालाना रिपोर्ट पर टिप्पणी करते हुए कहा है---इस बात को लोग 
नहीं समझते कि यद्यपि पिछले १० वर्षो में अक्सर सभी तरह की 
खेती में वृद्धि हुई है फिर भी पेदावार को वृद्धि जनस'ख्या की वृद्धि के 
साथ कदस नहीं मिला सको ।”” पन्‍्जाब की सी अवस्था ही देश के 
दूसरे प्रान्तों में भी है । 

जद्दों हमें द्विन्दुस्तान को कृषि पर, जन-स'ख्या की समस्या का विचार 
करते हुए ध्यान देना है, वहाँ यह भी देखना है कि क्या देश के व्यापार, 
उद्योगधन्धों आदि में उन्नति हो रही है ? क्या इन साधनों से देश की 
राष्ट्रीय सम्पत्ति बढ़ रही है. जिससे कि बढती हुई जनस'ख्या का 
पाक्षन-पोषण हो सके ९ क्या जनस ख्या का इन धन्धों आदि सें खप 
जाने का अनुपात बढ़ रद्दा है और इस प्रकार लोगों के लिए नये-नये 
कास-धन्धे निकलत्न रहे हैं 

हिन्दुस्तान सें जरूरी अनुपात में यह नहीं दो रद्दा है। नीचे के 
ओँकड़ों में व्यापार धन्धों में जुटो हुई जनता क. अनुपात दिखाया गया 
है जो कि क्रमश. कम ही हो रहा है .-- 
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धन्धा १६११ १६२१ १६३१ 
व्यापार ८.१० घः.०४ ७.६१ 
उद्योग । १७ ६० १९,७१ १९,३४ 
खुराक के अ्रमाज सम्बन्धी उद्योग २.१३ १,६५९ १.४७ 
वस्त्र सिलाई शादि का उद्योग... ३,७४६ ३,४० ३,३े८ 


इसका मतलब यह हुआ कि उद्योग धन्धों में लगे हुए ज्ञोगों का 
श्रनुपात घट रहा है। बढ़तो हुई जनस ख्या को खपाने के लिए हमारे 
देश में उद्योग धन्धों में इस अनुपात से उन्नति नहीं हो रही है कि चह 
प्राप्य कर्मचारियों को स्थान दे सके । कारखानों में देश की जनता 
को जो काम पर न लगाये जाने का श्रनुपात घट रद्दा है, वह नीचे लिखे 
शआकरडों से भी स्पष्ट हो जायगा :--- 


१६११--१६३१ इई० में फी सदी परिवर्तन 


जनस ख्या न १२.१ 
कार्य योग्य जनसे ख्या न ४७,० 
उद्योग धन्धों में लगी जनसंख्या -१२,६ 


कार्य योग्य जनसंख्या में से उद्योग- 

धन्धों में लगी जनसंख्या का अनुपात -&,१ 
उद्योग धन्धों में लगी जनसंख्या का 

समस्त जनसंख्या से अ्रनुपात “२१,८ 


जैसा कि ऊपर कद्दा गया है “बढ़ रद्दी जनसंख्या उद्योग धन्धों में 
बिलकुल ही नहीं खप रही है।”” वैसे इस भ्रनुपात को छीड़कर देखा जाय, 
तो हिन्दुस्तान में उन लोगों की जनसंख्या जो आधुनिक धन्धों या 
खेती के लिए जरूरी उद्योग धन्धों में लगे हुए हैं, सम्भवतः संसार भर 
में सबसे अधिक है। हिन्दुस्तान में इनको संख्या + करोड ९३ लाख 
(१६३१ ), संयुक्त राष्ट्र अमरीका में $ करोड़ ४७३ लाख (१६३०) 
जमंनी में $ करोड़ १७ लाख (१६३३), इग्लैण्ड श्र वेह्स में ६० 
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१६३० ११७ 

१6६३१ दर 
१६३२ &€ १ 5 
१६३४ (जनवरी) ई० फ्छे 


खेती की उपज के साव गिरने से वह मुनाफे की चीज नहीं रह जाती 
और किसान ऐसी चीजें बोने लगते हे जिनसे उन्हें अधिक लाभ हो 
सके । दृण्डियन सेण्ट्रल बेंकिंग इन्क्वायरी कमेटी (१६३१३ ईं०) के 
अनुमान के अनुसार १६२८ के भावों से खेती की सारी उपज का मूल्य 
१२ अरब रुपये के लगभग था। १६२८ से दूसरे महायुद्ध के आरम्भ होने 
घक भावों के गिर जाने से इससें करोड़ों रुपये की कमी हो गई । 
उधर अ्रमरीका के संयुक्त राष्ट्र -मे खेती पर ग्रुजर करने वाली साढे 
तीन करोड़ जनस'झि्या हर साज्ञ ३० अरब रुपये के अनान पेदा 
करती है। 

उद्योगधन्धों पर बसर करनेवाली जनसंख्या का श्रनुपात १६०१, 
१६११, १६२१ ओर १६३१ में क्रमशः १९.९, ११.१, १०.३ 
शोर ६.७ फी सदी था। इसी तरह खान की पेंदावार में भी अ्रवनति 
हुई है। १६२१ ई० में जहां २ करोड़ £९ लाख पोण्ड की कीमत की 
पेदावार हुई थी, वहाँ १६३१ ई० यह घटकर १ करोड़ ७७ लाख ही 
रह गई । यह सब आँकड़े इस बात की ओर ही इशारा करते हैं कि हमारी 
राष्ट्रीय सम्पत्ति में उन्नति नहीं हो रही है ओर न श्रनाज की मात्रा में 
ही उचित अनुपात में वृद्धि हो रही है। नेशनल प्लेनिड् कमेटी की 
जनसंख्या सम्बन्धी उपसमिति के श्रनुसार देश को खाद्य सम्बन्धी 
श्रावश्यकता पूर्त्ति में १२ फी सदी की कमी है । 

सर विश्वेश्वरय्या ने श्रति वर्ष अनाज की कमी का अनुमान २॥ से 
ई फरोड़ टन तक लगाया है। उनका दिसाब इस तरह है :--- 

देश में चावल की उपज ३ करोड़ ३२ लाख टन्‌ 
» गेहूँ. ,, 8४३ लाख, टन 
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» अन्य भिन्न २ खाद्य १ करोड ८४ लाख टन 


जोड लगभग. ६ करोड़ उन 
इस सें से बीज ओर चारा घटायें. १ करोड़ टन 


बाकी रहा * करोड़ टन 


उन्तके मतानुसार सब जनसख्या के लिए ७॥ करोड़ से ८ करोड़ 
टन अनाज की जरूरत है। इस प्रकार देश सें २॥ करोड से ३ करोड़ 
टन की कसी बाकी रद्द जाती है। इसका शअ्र्थ यह दे कि हमारे देश की 
जनता को झनाज की उचित सात्रा नहीं मित्न रही है । कम भोजन खा 
कर ही इतनी बढ़ी सख्या जीवित है। झनुमान लगाया गया है कि 
हमारी जनसंख्या के ३० फीसदी भाग को कम भझौर शक्ति-हीन खाना 
मिल रहा है। 

अपनी पस्‍्राइसिस हन्क्वायरी रिपोर्ट में के० एल० दृत्त ने लिखा 
है कि १५८६४ ई० ओर १६१२ ह० में जन संख्या के अनुपात से खुराक 
के अनाज की पेदावार का अज्ञुपात पिछुट गया है। १६२० ई० सें 
श्री दुबे के विचारों के अनुसार भी हिन्दुस्तान में श्रनाज की बहुत बढी 
सात्रा में कमी पाई जाती थी । राधाकमल्ञ सुकर्जी का कहना है कि 
अनाज को यह कमी १२ फीसदी है । पी० के० बहल के कधनानुसार 
१६१३-१४ ई० से १६३९-३६ इं० तक जब कि जनसख्या में क्षगभग 
१ फीखदी के दिसाब से दृद्धि हुईं, कृषि की उपज की दृद्धि केवल 
० ६५ फीसदी रही । इसी प्रकार सी० एन० चक्कील ओर एूस० के० 
सुरक्षन ने भी ऐसे ही विचार ओर अ्रजञुसान ब्यक्त किए हैं। ढा० 
ज्ञानचन्द ने लिखा है कि “खेती में यह मान लेने के काफी कारण हैं 
कि कृषि-क्षेत्र पर जनता का दवाव बढ़ता गया है | लेकिन कृषित्ज्षेत्र के 
विस्तार और डपज में उन्नति हमारी जनता को आवश्यकता से कहीं 
पीछे रह गई है।”' उद्योग धन्धों, व्यापार और राष्ट्रीोधन के विकास 
के विषय में लिखते हुए उन्होंने कद्दा है कि “हससें सन्‍्देह है कि इन 
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से हमारी राष्ट्रीय आय में जो थोढ़ी बहुत वृद्धि हुई, है /उसे जनसंख्या 
के बढ़ते“हुए द्वाव से छुछ सुविधा मिली है ।?? सर जान मेगा और श्री 
कार साण्डर्स दोनों का विश्वास यद्दी है कि भारत में अन्न की जितनी 
आवश्यकता है उसकी उतनी मात्रा यहाँ प्राप्य नहीं है । ढा० डब्ल्यू० 
आरण० ऐक्रायड के विचार में जो-जो भी सबूत मिल रहे हैं वह इसी 
बात की ओर इशारा करते हैं कि जनसंख्या की दृद्धि के डचित अनुपात 
में कृषि क्षेत्र में दृद्धि नहीं द्वो रही और इस अकार इन दोनों के अनुपात 
में क्रश, श्रधिक अन्तर होता जा रह्दा है । 

यहाँ श्राराधाकमल मुकर्जी के विचार कुछ विस्तार से लिखने अनुचित 
न होगे। उन्होंने कहा है कि “जनसंख्या ओर प्राप्य अन्न के सूलाहों 
के भेद में धीरे-धीरे वृद्धि होती जा रही है भ्रौर इससे स्पष्ट है कि खाद्य 
स्थिति उल्लकती जा रही है।”! उन्होंने यह भी लिखा है कि सस्ते 
और घटिया अ्रन्न की कृषि बढ़तो जा रही है । उनके विचार में 
१६३३ में, उस समय की कृषि और अन्न की स्थिति के श्रजुसार 
भारत में जनसंख्या केवत्न २६ करोड़ ३० लाख द्वोनी चाहिए थी, जब 
कि वास्तव में यह ३९ करोड़ ३० ज्ञाख थी । उन्होंने इसी युक्ति से श्रज्ञ- 
मान किया है कि यदि दम यद्द मान लें कि शेष व्यक्तियों को पूरी 
ओर डचित मिकदार में अन्न मिल रद्दा था तो उन श्ौसतन मनुष्यों 
की सख्या भिन्दहदे कि भोजन बिल्लकुल ही प्राप्त नहीं हो रह्दा था, ४ करोड़ 
८० लाख थी भौर उष्णता (केलरी) की गणना में अन्न की कमी 
४१ अरब &० करोड़ केल्लरी थी । इनके तर्क के अनुसार “भारत की 
खाद्य स्थिति, अन्न चाहने वालों की संख्या और श्रन्नोत्पत्ति के अनुपात 
में भेद तथा प्राप्य अ्रन्न से पोषक तत्त्वों का न हौना-- दोनों ही दृष्टियों 
से बिगढ़ती जा रही है ।?? 


न 
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हिन्दुस्तान की अधिक जनसंख्या 


हिन्दुस्दान की जनसंस्या क्रो समस्या ऐसी हैं जिसके बारे 
में बिलकुल निसल्सन्देह श्लॉँके नहीं मिरलते। ऐसी हालत में दावे 
के साथ कुछ भी कहा समहीं जा सकता। जो निश्वानाव और इस्यारे 
मिलते हैं उन्हीं के अनुसार हछ्ध मोदे-सोदे नतीजे निकाले जा सब्ते हैं 

प्रोफेलर डी० जी० कार्वे हर डाक्टर पी० जे० टसल के 
तक श्लोर घारणाओं के अचुसार हिन्दुस्तान में आनुपातिक 
जनसंख्या न्रधिक नहीं है। ढाक्टर बी० जे० घाटे के विचार में 
भी खेती पर जनसख्या का ठवाव बड़ा नहीं है | ठठजुसार सर्वसाघारण 
जनता के रद्दन-सद्दन के स्तर में कोई हानि नहीं हुई। इन विचा- 
रकों ने अपनी धारणा की एुष्टि के लिए प्राप्प आँकर्डों का श्रयोग किया 
है । फिर भी उन्होंने यद्द साना है कि भारव की झोलतन जनता गरीबी 
से पिस रद्दी हैं ओर इस दरिद्वता के इन्द्रोंने अलग-अलग कारण दर- 
साए हैँ । उदाहरण के रूप में ढा० दामस ने लिखा है कि “द्वेश में 
उपज की जो प्रणाली है उसमें अ्रन्याय युक्त चैंटवारे की प्रथा से बाधा 
दो रही है ।?? 

ऐसे विचारकां को, जिनके मताबुसार सारत में जनसंख्या का आलजु- 
पातिक अआधिक्ष्य नहीं है, उत्तर ठेते हुए द्वितीय “अखिल भारतीय 
जनसंस्या सभा? में सर जहाँगीर स्री० कोया जी ने कह्दा था--“जो 
यद्द कद्दते हैं कि हिन्दुस्तान में जनससज्या डचित अनुपात से अधिक 
नहीं है, उन्हें हमारे रहन-सद्दन के ठड्ठ के नीचे दर्जे, ओंसतन किसान 
की खरीदने की कम शक्ति, देश के सोंतिक जीवन में आनन्द की कमी, 
कृषि-भूमि के प्रतिदिन दोदे-से-द्वोटे दोते हुए इुकड़ों का सथ तथा इस 
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बात का कि हमारे देश में किसान समाज को वर्ष भर करने के लिए 
कोई काम क्यों नहीं जुटता, आदि का उत्तर देने में बहुत कठिनता का 
सामना करना पढ़ेगा ।?” साधारणतया यद्दी चिह्न किसी देश में जन- 
सख्या के आधिक्य के सूचक हैं। भारत में ओर कितनी द्वी दूसरी 
वार्तों के साथ-साथ यद्द सब मोजूद हैं । 

यह मान लेने के लिए कि भारत में जनसंख्या की श्रधिकता है, 
जो पद्चल्ली बात हमारे सामने आती है वद्द भारत में अनाज की अपेत्ता- 
कृत कमी है । श्रनाज की कमी जनता को ठीक मिकदार में खाना न 
मिलने में, उनकी नीचे दुर्जे की जीवन शक्ति में, रोगों का सामना 
करने की श्रयोग्यता में और सुविस्तृत भूख और अकाल की सी दशा 
में स्पष्ट हो जाती है। जो कुछ भी शाँकड़े मिलते हैं, उनसे यद्दी पता, 
चलता दे कि देश में अन्न पर्याप्त मात्रा में नहीं दे तथा जनसंख्या के 
बढ़ने के साथ साथ इस कमी में श्रोर भी वृद्धि होती जा रही है। 
चावल और गेहूँ की उपज में, जो आम लोगों के भोजन हें, जनसंख्या 
के बढ़ते अनुपात से वृद्धि नहीं हो रही है वरन इनके कृषि-स्षेत्रों में 
झौर उपज में गत वर्षो में कमो ही हुई है । सस्ते पोदों की खेती बढ़ 
रही है जिससे भारतीय जनता के लिए प्राप्य खुराक के श्रनाज सें 
ताकत पहुँचाने की सिकदार कम द्ोती जा रही दे । जो, ज्वार, वाजरा 
झोर चरी आदि की पैदावार प्राय दुगनी हो गई है। ऐसे अन्‍्नों की 
अधिकाधिक उपज से हिन्दुस्तान की जनता की समस्या और भी 
उलमती जायगी। 

खेती के दर एकड़ की उपज में अ्रनाज की जो कसी होती जा रही 
है उससे स्पष्ट है कि जो जमीन ञ्रब तक वोई नहीं जा रह्दी 
थी, उसे भनाज को बढ़ती हुई मांग के दवाव से अधिक मात्रा में काम सें 
काया जाने लगा दे । ज्यापारिक पौदो की पेदावार में फी एकड़ इद्धि हुईं 
है। इस से यद्द भी स्पष्ट है कि घटिया जमीन (सार्जिनल लेंढड) का 
इस्तेमाल सिर्फ़ झ्रनाज की उपज के लिए छी किया गया है। 
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डा० ज्ञानचन्द ने लिखा है कि “इसका झुझय कारय कि 
जिन्दगी इतनी सस्ती ह्लोर मात इतनो मामलों बात क्यों हे. 
यही है कि प्राप्य अनाज को सात्रा बहुत ही कम है ।” सर जान मेगा 
ने ऐसे ही विचार प्रगट करते हुए बताया हैं कवि मारतोय जनसंख्या 
का लगभग तोन चौथाई साग झुराकु को ठोक मिक्तद्ार नहीं पाता । 

भारत में जनसंख्या ज्यादा होने का सवूत्त इस बाठ से नी मिलता 
है कि हमारे देश में इस संय्या की रोकहृथाम के लिए सानव-्ह्ृत 
साधनों का प्रयोग नहीं होता । यहां माल्थ्यूस द्वारा दर्णव किये गये 
प्रकृति के निश्चयात्मक उपाय ही प्रचलित हैं। स्त्री-लहवास ले दूर 
रहना घोर ब्याह की आयु को बढाना जह्ञादि मनुष्य के बनाये 
उपाय हैं; किन्तु यह दोनों भारत सें बिलकुल ही असुपस्थित ह। यहां 
अपेक्षाकृत वहुत छोटो आयु में विदाह हो जाता है पझोर विवष्ह के 
वाद ही सन्‍्तति उत्पादन का कार्य पझारम्म द्वो जाता है। विदाहित 
अवस्था में सी गर्भ रोकने के नये साधनों का उपयोग हमारे समाज में 
न तो श्रच्छा ही समम्ध जाता है न उसके विषय में झाम ऊनवा में 
ज्ञानकारी श्लौर अपनाने की योग्यता ही हैं । 

प्रकृति इस बढ़ती हुई सख्या को किस प्रकार घटाती रहती है, यह 
प्रत्यक्ष ही है। भारत में अकाल, दुर्भिद्ध ओर छूतद्वात के रोगों के चराबर 
पआाक्रमण होते रहना साधारण बात हो गई है। छुद्रत की ऋरता को 
भारत में पूरी विजय है, जहां कि पश्चिम में मनुष्य ने इस पर भल्ले 
प्रकार रोक थाम करके इसे काब्‌ में कर किया है। 

जलनसख्य' के झधिक होने का एक सबूत यह भा है कि इस देश में 
इतनी सोतों,विशेष कर शिक्चुओं को र॒त्यु सज्या का,आधिक्य है । जन्म 
के उपरान्त शीघ्र द्वी झ्यवा कुछ वर्षो के भन्दर हो जाने वाली रूत्यु 
को हम लापर्वाही को दृष्टि से देखते हैं और दुर्भाग्य की बात कह कर दाज् 
देते हँँ जब कि पच्छिमी देश इसे सामाजिक झभमिशाप ससम् कर 
इसके अजुपात को घटाने कही क्ृगरातार कोशिशें करते रहते हैं। हम 
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इतने भाग्यवादी हैं कि झत्यु को दूर करने के उपाय ह्ूठने का प्रयस्न 
करना भी उचित अथवा साथ्थक नहीं सममते। 

खेती की जमीन का जो निरन्तर सूच्म विभाजन द्वोता जा रहद्दा दे 
भौर तदजुसार कृषि जो श्र्थ-हीन भौर श्रम को विफल करने वाज्नी 
होती जा रही दे, उससे हमारी जनसंझ्या की अधिकता साफ सामने 
थ्रा जाती है | इस प्रकार की जमीन का स्वामित्व देश के लिए काम 
का द्ोने की अपेक्षा देश का बोक रूप बन गया है। हम सारे देश 
में फेलो इस कुदशा को रीकने की कोई सुसंगठित योजना अभी तक 
नहीं बना पाए । 

देश भर में जो द्रिद्वता, वेकारी और भूख फैली हुई द्वे उससे भी 
जनपंख्या की अधिकता प्रकट होतो है । भारतीय जनता का जो ८७ फीसदी 
भाग गआ्रामों में रहता है उसके रहन-सद्तन का ढंग नीचे से नीचा है-- 
उन्हें हमेशा भूख और नज्ञापन सद्दना पड़ता है। एक आदमी की 
झौसत झाय इतनी कम है कि ताज्जुब द्वोता है। उनकी क्रय-क्षमता 
(पर्चेर्जिंग पावर) शुन्य के बराबर है और वह महज जीने के श्रलावा 
थ्रारास के कुछ भी साधन नद्दीं जुटा सकता । सुखमय जीवन किसे 
कद्दते हैं, यद्द उसे मालूम ही नहीं । 

जी. फिण्ढले शिररास के अनुमान के भनुसार दिन्दुस्तान में हर 
शख्स की ओसत श्रामदनी हस प्रकार घटती रही हैः--- 


साल रुपयों में प्रति ब्यक्ति की झामदनी 
१६२३ ११७ 
१६२६ ११४ 
१६२७ १०८ 
१६२६ १०६ 
१६३१ ६३ 


१६३२ ध्प 
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दूसरे सद्दायुद शुरू होने से पहले खेती के भावों में जो अवनति 
हुई थी, उसका विचार करते हुए सर एस० विम्वेश्वरथ्या के अनुसार 
आौसत घझ्ामदनी केवल २४ रुपये रद्द गई थी। हिन्दुस्तान की यह आय 
घभी समय देशों से पिछडी हुई दै--- 


देश साह हर शख्स की पोर्डों में शाम 
मारत १६३१ र्‌ 
इड़लैशठझ १६३१ ७६ 
शझमरीका १६४२ या 
जापान १६२४ १४ 


खेती और उद्योग धन्धों के सगठन में इल देश में जो अर्यवस्था 
है उसका विचार करते हुए ओर किस परिणाम की शझ्राशा की जा 
सकती है ! हमारी ञ्आाय इस संख्या से अधिक केसे हो सकती है जब 
सर विश्वेश्वरय्या के अलजुमाव में जञापाम सें प्रति एकड़ की उपज की 
कीमत १४० रु० और हिन्दुस्तान में युद्ध से पूर्व साधारण स्थिति के 
दिनों में नहरों की सिंचाई सद्दित सब क्षेत्रों को मित्रा कर प्रति एकड 
की उपज का मूल्य केवल २९ रु० आका गया है । 


जैसा कि श्रो० श्रजनारायण ने कहा है--“हो सकता है कि संकीर्ण 
श्रथों सें भारत की जनसंख्या को अधिक धघ कहा जा सके पर जो 
हालात सौजूद हैं उनके अनुसार तो सारत में जनसंख्या का आधिक्य 
है श्रौर यहां माल्थ्यूस के कद्दे हुए नियम जारी हैं ।” प्राय. सभी चर्थ- 
शास्त्रियों के ऐसे ही विचार हैं । हस विषय के विशेषज्ञ ढा० ज्ञानचन्द 
के कहने के अनुसार दो इस अधिछूता में कोई शक या इसके विषय सें 
दो रायें नहीं हो सकतीं । 


धर्थशास्त्रियों में कार॑ साण्ड्स को जो हज्जत ध्ासित्र है, उसे 
ध्यान में रखते हुए दस उनके बिचार को यह देना उचित 
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सममते हैं | वह कहते हैं कि “सब निशान इसी नतीजे की और 
इशारा करते हैं कि हिन्दुस्तान में, अथवा इसके कुछ भागों सें निश्चय 
ही, जनसंख्या अल्ुपात से ज्यादा है। ऐसे निशान भी प्राप्त हैं जिन 
से पता चलता है कि स्थिति में कुछ सुधार नहीं ट्वो रहा है, बल्कि 
यह बिगढ़ती ही जा रही है ।?”' 


राणा रा आल 


१ बहढ पापुक्तेशन । 


१७३४ 
समस्या ओर उसका समाधान (क) 


जेसा कि कहा गया है, हमारे देश की जनसख्या की समस्या देश 
की समस्याश्रों मे सब से ज्यादा उन्नसी हुई है। इसका विश्लेषण करके 
हमने इसके सब पहलुओं पर विचार किया है। अब सोचना यह है 
कि इसे सुलमाने के लिए किस दिशा में किस तरह कदम उठाया 
जाय । इस विषय में भ्राखिरी नतीजे पर पहुँचना बहुत कठिन है । इस 
समस्या का सामना करने के लिए तो हमे अपने वर्तमान सामाजिक, 
भ्रार्थिक और राजनीतिक संगठन को नये सिरे से गढ़ना द्वोगा भ्रौर 
श्राजकज्ञ जिस नीति और द्वितों के अन्नुसार काम द्वोते हें उनको बदल- 
डालना द्वीगा। 

इस समस्या को दत्त करने के दो रूप हैं (१) वद्द जो क्ञोग खुद 
कर सकते हें यानी सन्‍्तान पेदा करने के बारे में (२) वद्द जिनके विषय 
में हमें पर्याप्त प्रयत्न करने पड़ेंगे-जेसे ज्यादा अनाज की पेदावार, 
राष्ट्रीय धन का न्‍्यायोचित बटवारा, अच्छी सफाई, उदार सामाजिक 
नियम अर श्राजादी की भावना जो नये जीवन की पुकार ला सके । हस 
समस्या का एक दूसरा भेद “व्यक्तियों की गणना और गुण” दोनों 
की उन्नति के रूप में द्वो सकता है । 

खुराक का अनाज ज्यादा उत्पन्न करने के लिए शआवश्यक दै कि 
अधिक से अधिक जमीन को खेती के काम में बरता जाए और सब कृषि 
सार पूर्ण हो । जिस जमीन का अब खेती के काम से प्रयोग हो रहा 
है उसके रकबे में बहुत वृद्धि होनी सम्भव नहीं है। आंकड़ों में ऐसी 
जमीन दीख पड़ती दे जो खेती करने के योग्य है, और जिसे ब्यथे 
ही छोड़ दिया बताया जाता दै। परन्तु यद्द भूमि कृषि के ज्षिए बरती 
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को विन 


ज्ञा सकेगी, इसमें सन्देद दें।सारपूर्ण खेती के लिएुतोअभो ठोस कदम 
नहीं उठाये गरु। ऐसा क्यों नहीं हुआ, इसके कई कारण हें । 
सिंचाई आदि को सुविधाएँ अमी व्यापक रूप में आराप्य नद्ीीं हँ | सिर्फ 
दर्षा पर तो प्राश्चित नहीं रहा जा सकता । सरकारी सिचाई से 
समस्त कृषि क्षेत्र का केवल श्ादवाँ राग ही ग्रभावित है। जिद 
छोटे-छोदे हुकड़ों में भारतीब किसान खेती बारी करवा हैं वह्द गहरी 
जुठाई की खेती के काम की नहों दे । इसके साथ ही एक अओसतद 
देद्दाती का कर्म और उसका अनजानपन खेदी को वह्लानिक ठक्क॒ पर 
किये जाने में वाधक हें | इसके अतिरिक्त साधारय छिसानों में खरीदने 
की शक्ति कम होने के कारण वह आवश्यक कृषि-साधनों को मोल मी 
नहीं ले सकते । 

यह सी ऊरूरी है कि अनाज उपजाने को खेदी की ओर से लाप- 
वांद्दी करके व्यापार के द्षिए लामदायक जिन पोदों की खेती की शोर 
किसान का ध्यान आकर्षित हो रदा दे डस पर छुछ रोकनथाम हो | 
हमने देखा दे किस प्रकार छुराक के अनाज के रकवे में कमो होती ज्ञा 
रही है । उसके खिज्ञाफ नीचे लिखे खेती के रकचे के आँकर्दों पर ध्यान 
दुः--- 

(यहां दिये गये आंकड़ों में ००० और जोडकर उतने एकड़ 
समस्त) 
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६० खुराक और आाबादौ कौ समस्या 


खुराक के न्ननाज की पेदावार में एक अच्छी योजना के अनुसार 
उन्नति होनी चाहिए ।इनके भादों को इतना नहीं गिरने देना चाहिए कि 
किसान इनकी खेती छोड़ने लगें । थ्रभान की खेती की उपज के भावों 
पर सरकारी रोक-थाम रहना उचित है । 
यह जरूरी है कि जमीन का छोटे-छोटे डुकढों में बैंटना रोका 
जाय । यही नहीं, उल्नटे छोटे-छोटे खेतों को मिलाकर चकबन्दी कर दी 
जाय । इस चैंटवारे का मूल कारण हें पेतक सम्पत्ति के वँँठवारे के 
कानून जिनमें एकदम परिवर्तन नहीं किया जा सकता। उनमें जरा 
भी छेढ़छाढ़ करने से समस्त भारतीय सामाजिक व्यवस्था डॉवाडोल 
हो सकती है। डा० ज्ञानचन्द ने कहा है कि “छोटे-छोटे हुकढों के 
इकट्ठे कर देने में सबसे अधिक कठिनाई हिन्दुओं या मुसलमानों के वारि- 
साना कानून ही श्रद्चन नहों डाज्ते किन्तु यह वात कि हमारे देश की 
जनता आस अपने जीवन-निर्वाह के लिए अकसर खेती पर ही आधार 
रखती है ।” इतर हाज्त में वारिसाना जायदाद के बैंटवारे के 
कानूनों में संशोधन करने का श्रथ होगा एक बिना जमीनवाले कृषक 
समाज को जन्म देना । भारत में हमारा भरार्थिक जीवन अभी हतना 
विस्तृत नहीं हो सका कि इस प्रकार जमीन से रह्वित [हों गए लोगों 
- को हम अ्रक्ञग-अल्लग धन्धों में लगा सकें । 
पश्चिम में ल्ेन्सलाट दॉगवेन के शब्दों में रासायनिक खाद, ताक्ाब 
आदि से खेती ओोर खेती की पेदावार बढ़ाने की विद्या से अरवाज 
पैदा “करने के साधनों में जमीन का स्थान बहुत महत्त्वपूर्ण नहीं 
रह गया ।” हमने इस देश में खेती के इन वेज्ञानिक तरीकों को अभी 
अपनाया ही नद्दीं है। खाद के प्रयोग, किसी भी तरद्द की मशीनरी 
ओऔर वानस्पतिक-उस्पत्ति-विज्ञान की जानकारी यहाँ के लोगों को न 
के बरावर है । 
जनसंख्या के लिए अनाज की काफी मिकदार पेदय करने के लिए जरूरी 
है कि हम इस वात का प्रचार करें कि किलान खुद ही अपनी भूमि के 
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छोटे-छोटे हुकड्ों को मिलाकर सामूहिक रूप में खेती करें । इसके बारे 
में अधिक-से-अधिक प्रोत्साहन दिया जाना चाहिए । इस मिली-जुली 
खेतीवारी को जारी रखने के लिए किसानों -की पारस्परिक सहायक 
सभाओं (कोआपरेटिव सोसायटीज) का निर्माण होना चाहिए । 

इस विषय में यह कठिनाई पेश आयगी कि अ्शिक्षित किसान इन 
सभाओं की उपयोगिता किस प्रकार समर सकेंगे और किस सीमा तक 
इनसे सहयोग करने को उद्यत दोंगे। किसी भरी दिशा में बढ़ने की 
कोशिश करने पर अज्ञान, अशिर्तीं की गहरी खाई राद्द में बाधा 
बनती है। अन्त में इस सारी स्थिति से बचने का केवल एक ही सार्ग 
सूमता है कि इस अ्रज्ञान और अशिक्षा की खाई को पाट दिया जाना 
चाहिए । यद्द खुद ही एक कितनी भारी कोशिश है यह बात अशि- 
कछ्ित व्यक्तियों का अनुपात ध्यान में रखकर सहज में समर में आा 
जायगी । 


हिन्दुस्तान में श्रनाज की कमी ओर जो अ्ज्ञ मिलता भी है उसमें 
ताकत देने कमी, को हटाने के लिए जरूरी यह है कि शप्रलग-पअलग 
प्रकार की उपज की खेती की योजना हमारे यहाँ सन सोच-विचार 
कर लेने के बाद चालू की जाये । घटिया श्रभाज पैदा करने के सवाल 
हल करने के लिए बारी-बारी ख़ुराक के श्रवाज ओर बिना खुराक 
यानी व्यापारिक उपज की खेती की योजना तेयार होनी चाहिए । 
किन्तु जब तक हिन्दुस्तानियों का इतना बढ़ा अनुपात खेती पर ही टिकता 
रहेगा, हमें अपनी आर्थिक--अनाज या खेती सम्बन्धी--कठिनाइयों 
से पीछा छुडाना कठिन होगा। वाब्छुनीय तो यह है कि भारतीय 
झार्थिक जीवन में नये-नये धन्धे जुटाए जाये । कई विचारकों के मत में 
एकनिष्ट धोकर हमें केवल डेच्योगीकरण की ओर ही बढ़ना चाहिए 
ओर इससे ही हमारी समस्या का इल दो जायगा। यह नहीं सोचा 
जाता कि हमारी जनसंख्या के बढ़ने का जो अनुपात है उसमें उद्योगी- 
करण से ज्ञोगों की सहायता नहीं सिल सकती। जैसे उद्योगीकरण 
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बढ़ेगा असगठित उद्योगधन्धे भौर दस्तकारियों श्रादि को एक ऐसी 
कडढिनाई का सामना करना पढ़ेगा जिसके विरुद्ध वह टिक न सकेंगे 
ओऔर इनमें लगी हुई हमारी जनता के &£ फी सदी भाग को बेकार हो 
जाना पढ़ेगा। खुद बडे-बढ़े कारखानों में भ्रधिक वेज्ञानिक ढ़,ग बरते 
जाने से कितनी द्वी सख्या में मजदूर वेकार होने लगेंगे। १६२ ३-२४४० 
से १६३७-३८ ई० तक जब कि वस्त्र विर्माण में ।१६० फी सद्दी उन्नति 
हुई और सूती धागे के निर्माण में ७४ फी सदी बृद्धि हुई, उन मजदूरों 
और कार्यकर्त्ताश्ों में, जो इस ब्यवस्राय में लगे थे, केवल २८ फी सदी 
वृद्धि हुई। यद्द प्रद्कत्ति समय के साथ-साथ और भी प्रमुखता 'पाती 
जायगी । इसके अतिरिक्त उद्योगीकरण के लिए एक वास्तविक कठिनता 
हमारी भ्राम जनता की खरीदने की शक्ति कम होने से भी पेदा होती 
है। श्गर बढ़े-बढ़े कारखानों भोर धन्धों की उपज खरीदने लायक 
हमारे पास पेसा ही नहीं तो उस उपज का क्या द्ोगा ? इस सम्बन्ध 
में यह जान लेना रुचिकर द्ोगा कि १६२६-२६ ई० में अनाज के 
अज्ञावा देश के बाहर से मैगाई गई और स्वय देश के कारखानों में 
बनाई गई छाकी सब तरह को चीजो की सालाना खपद की कीमत 
(सब तरद्द के निर्माण सद्दित) जब कि संयुक्त राष्ट्र अमरीका में हर 
शआादमी के पीछे २६४० डाबर थी, हिन्दुस्तान में केवल ३ ढालर थी । 
इससे स्पष्ट हो जाता है कि भौसत हिन्दुस्तानी की खरीदने की शक्ति 
की दृद कद्दाँ तक दै । कद्दा जासकता है कि अभी देश सें कारखाने श्रथवा 
उद्योगधन्धे हैं ही कितने ओर वे कितना मात्र बना पाते हैं-। परन्तु 
यह सच दे कि अगर धस्तुओं कीं माँग हो तो श्रायात से श्रथवा देश 
में स्त्रयं ही इन वस्तुश्रों के निर्माण से यह माँग पूरी हो जानी निश्चित 
है। इस विचार में हम लड़ाई से पेदा चन्द रोज की खुशहाली या चीजों 
की कमी पर ध्यान नहीं दे रहे हैं। यह सब विचार तो शान्ति के 
साधारण दिनों से सम्बन्ध रखते हैं । देश के व्यापार का विकास करने 
अथवा उद्योगधन्धों की उपज को माँग पेदा करने के लिए जरूरी है 
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कि एक बढ़ी मात्रा में हमारे समूचे राष्ट्रीययन की उन्नति हो ओर बैंद- 
वारे को किसी न्‍्याययुक्त तरीके से हर शख्स की औसत आय बढ़े । 
दूसरे मह्दायुद्ध ले पहले यह अनुमान किया जाता था कि उन सब 
चीजों के देश में ही बना लेने से जो कि उस ससय बाहर से संगाई 
जाती थीं, हर आदमी के पीछे निर्माण शक्ति में सिर्फ ४ रुपये के हिसाब 
से वृद्धि होगी । 

इसमें सन्देह नहीं कि हिन्दुस्तान का कोई भी हिलेषी उद्योगीकरण 
का त्रिरोध नहीं कर सकता। जरूरत है कि इस दिशा में बढ़ा 
जाय । लेकिन यह समझ लेना जरूरी है कि इसमें जनसंख्या की 
समस्या न हल हो सकेगी । दूसरी और कुछ विचारकों का कहना है 
कि सिफे हाथ के धनन्‍्यों पर ही जोर देवा भी समयोचित नहीं है। 
इनसे तो केवल स्थानीय और अरस्थिर सहायता द्वी मिल सकेगी ओर 
जैसे-जैसे उद्योगीकरण में उन्नति द्ोगी, छोटी दुस्तकारियाँ उखड़ती 
जायेगी । 

“खेती इस समय भी भारत का मुख्य घन्धा है श्रोर सदा रदेगा। 
हम लोगों की खुशहाली या गरीबी इसके ही विकास पर टिकी हुई है |” 
(डा० ज्ञानचन्द) | पर जरूरत इस बात की हैं कि समय के बीतने 
के साथ-साथ खंती पर ही हमारे गुजर करने का श्रनुपात घटता 
जाये । लेकिन, हिन्दुस्तान में खेती ही आम पेशा है, इसलिये ऐसा होना 
अभी सम्भव नहीं जान पढ़ता | हमारी कोशिश द्वोनी चाहिए कि अभ्रपनी 
खेती-वाड़ी में खादों द्वारा, पोंदों के परसुपर सम्मिश्रण से डनकी नई 
नसलें तैयार करके तथा श्रच्छे और उत्तम वीज वोकर हम उन्नति करें । 
अमरीकन विचारक के० एल० मिचेत्ञ ने लिखा है---““यह मानने क॑ 
काफी कारण हैं कि हिन्दुस्तान अपने उत्पादन साधनों का समुचित 
उपयोग करके, श्रव उसकी जितनी जन-संख्या है, उससे कहीं अधिक 
को आश्रय दे सकता है। भारत की दरिद्वता का कारण उसकी जन- 
संख्या के बढ़ने का अनुपात नहीं है, किन्तु यह कि उसका श्ार्थिक 


६४ छुराक और झावादी की समस्या 


विकास बिलहुल रु गया है ।”” क्र 

झई दूसरे विचारकों का कहना है कि सारी समस्या अडैंटवारे को 
है। डा० पी० जे० दासस का विचार है कि जन-संख्या का प्रस्त बैंट- 
वारे की प्रया की भारी असमानता और अन्याय का ही परिणाम है। 
प्रौ० वजनारायण किखते हँ---अन-संस्या जिस सिद्धान्त पर इस समय 
भारत में बढ़ रही है उसका अधिक सम्वन्ध घन के वैंटवारे और दसारी 
आमदनी से है, न कि देश में उत्पन्न हुए अनाज की सात्रा से ।? इस 
युक्ति से भी चह्दी उचित जान पढेगाः कि देश में उपज बढ़े और उसका 
अधिक न्यायोचित देटवारा हो । अनुमान किया गया है कि लडाई के 
पहले सारठ में समस्त-राष्ट्रीय धन का एक दठिद्वाई भाग जनता के २ 
फी सदी लोगों के हाथ सें, एक तिहाई ३२ फ्री सदी ज्ञोगों के हाथ में 
आर शेष एक तिहाई भाग ६३ फी सदी लोगों के हाथ में था। इस 
विषमता में एक समता आये, यही कल्याणकारी बाठ है। 

इस बाठ का विरोध अर्थद्वीन होगा कि हमारे देश्न में राष्ट्रीय मूल 
के विभाजन में दूसरे देशों की ठरह काफ़ी विषमठा है | फिर सी यह न 
सानदा क्नि हमारी जन-संस्या का सुख्य कारण झनाज पेद्ावार की कमी 
है, ठीक नहीं जैंचठा | दैँदवारे की समस्या पषहुत ही उलर्ी हुई है। 
उसमे परिवतव का अय आाज के सासाजिक, आधिक और राजनीतिक 
ठाँचे को विहकुकहू ही बदल देना होगा। 

नेशनल प्लेनिंग कमेटी को जवब-संज्या सम्बन्धी उपससिति ने 
इस समस्या का विद्वाव करते हुए कहा है कि “क्लिस्लो सी दिशा में 
सामूहिक तौर पर योजना के पजुसार आर्थिक विकास नहीं हो रहा 
है ।” उस कमेटी ने राय दी हैं कि “आज जनसंख्या और उसके रहन- 
सहन के कदर सें जो विषसता पाई जाठी है उसे दूर करने का सोलिक 
उपाय तो देश की निशिचित योजनाजुसार छुविस्तृत आर्थिक उद्ददि ही 
है।” इस योजना को सभी उचित मानते हैं, किन्तु इस प्रदार की 

कोई सी चोजना शास्त्र और जनता को लिलो-जुलो कोशिशों का है 
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परिणाम हो सकती है। देश में इस बात कौ शक्तिशाली और चेग- 
मयी प्रेरणा उत्पन्न हो जानी आवश्यक है, जिससे कि देश के सब शक्ति- 
स्रोतों का उचित रूप में उपयोग द्वो सके। परन्तु देश के पूरे 
तौर से आजाद होने तक यह कुछ भी नहीं हो सकता। इसके 
लिग्रे एक केन्द्रीय नियन्त्रण की बडी जरूरत है। जब तक दस 
पूर्णरूप से स्वतन्त्र नहीं दो जाते, सभी दष्टियों से वाजछुनीय केन्द्रीय 
योजना केवल्ल एक स्वष्त के समान द्वी रद्देगी । 

जनप्रख्या को कम करने के लिए कृषि से सम्बन्धित उद्योग-धन्धों 
को विशेष प्रोत्साहन मिलना चाहिए । मिसाल के तोर पर दूध ओर दूध 
से निर्मित वस्तुओं का घन्धा, फल्नों की उत्पत्ति ओर फर्लो को डिव्बों 
में बन्द करना, रस आदि निकालना तथा इसके साथ-साथ ही मुर्गियों 
को पालसा जिससे अण्डों की पेदावार बढ़े । यह सब कृषि सम्बन्धी 
उद्योग-धन्धे हैं। गाँवों में शहद की उत्पत्ति भी ल्लाभप्रद द्वों सकती 
है। इस प्रकार के कितने द्वी घन्चे आमीणों के लिए निकल सकते हैं, 
जिनसे राष्ट्रीय धन में वृद्धि होगी । 

दमें अपने सोत के अनुपात को कम करने की भी लगातार कोशिश 
करनी चाहिए । विशेष रूप से प्रसवावस्था में प्रमुता ओर बच्चों का अवश्य 
ध्यान काना चाहिए। आम जनता में सफाई, स्वच्छुता के भाव भर 
देने से ही ऐसा हो सकता है। अ्रज्ञान श्रोर अन्ध-विश्वास को दूर करने 
की कोशिशें होनी चाहिएँ। बीमारियों को सम्रूल्न दूर करने का प्रयास 
किया जाना जुरूरी है। मौत ओर जन्म-अनुपात सदा साथ-साथ ही 
चलते हैं। मौत के अनुपात को घटाने में जिस ज्ञान और स्वच्छुता का 
प्रचार द्वोगा ओर रद्दन-सद्दन का स्तर जितना ऊँचा होगा, जन्म शअ्रनु- 
पात स्वयं ही उसी के मुताबिक कम हो जायगा । इस प्रकार बाकी 
जिन्दा रहने वाल्नों की संख्या के अनुपात में कमी न होगी । दाइयों को 
उचित वेज्ञानिक शिक्षा दी जानी चाहिए । भारत में कन्याश्रों की झोर 
जिस लापरवाद्दी का व्यवद्दार होता है उसे शिक्षा ओर प्रचार द्वारा हटा 
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देना चाहिए । ह 

पैदाइश के समय प्रत्यासित आयु में वृद्धि भर जनता की जीवनी- 
शक्ति में उच्बति ट्वोनी चाहिए | उसके लिए यद्द भी जरूरी है कि 
हमारे खुराक में शरीर को ताकत पहुँचाने वाद्यो चीजें ठीक मिकदार में 
मौजूद हों । ऐसे सामाजिक नियम वन जाने चाहिएँ कि शरीर के पूरे 
तौर पर परिपक्व होने से पहले स्त्रियों को माँन घनना पढे और दविंवादद 
फम उम्र में न दो । 

सरकार की ओर से छुठछाठ की बीमारियों की रोक-याम के हन्व- 
जाम द्वोने चाहिएँ। ऐसे हन्तजाम सब गावों भौर नगरों में फैले हों 
तभी ज्ञाभ है। देश से मलेरिया के म्ज को पच्छिमी देशों की तरह 
उखाड़ फेंकने के उपाय करने चाहिए । 

जनसंख्या में स्त्री-पुरुषों के अनुपात में विषमता के कुप्रमावों को 
दूर करने के लिए जुरूरी है कि समाज विधवा विवाह की भाज्ञा दे 
दे। पुराने रूढ़िवादी विचारों के दूर होने में जुरूर ही समय लगेगा, 
लेकिन उन्हें दूर किये विना हमारा निंस्तार नहीं है। हमारे लिए 
अपनी हानिकारक पुरानी परम्पराओं का राष्ट्र की जरूरतों के सामने 
बलिदान करना बहुत जरूरी है । 

प्रजनन-विज्ञान ( यूजनिक्स ) के श्रनुसार अन्तर्जातीय विवादों की 
अज्ञा हो जानी चाहिए । जो लोग ऐसे रोगों के शिकार हों, जो सन्‍्तान 
को लग सकते हैं, उन्हें सन्‍्तान पेदा करने योग्य नहीं रहने देना चाहिए । 

हमारी स्थायी उन्नति तो तभी हो सकेगी जब हम अर्थ-शास्त्र 
सम्बन्धी इन क्षेत्रों के अलावा शिक्षा, स्वास्थ्य ओर राष्ट्रीय बीमा आदि 
की योजनाओं में इतनी हो रुचि रक्खेंगे । इद्नलेण्ड की मजदूर सरकार 
ने केवल इन्हीं विषयों में £ अरब ४० करोड़ रुपये के ज्गभग 
(६०६५ लाख पौणड) ब्यय करने की योजना वनायी है । दसारे बजट 
में राष्ट्र की उन्‍नति करनेवाले इन मदकर्मो के लिए बहुत कम खचे 
मंजूर हुआ करता दै। इस धीमी चाज्ञ से क्या कुछ दो सरने की 
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झाशा की जा सकती है १ हम प्रायः सभी बातों में पिछड़े हुए हैं। 
' रचनात्मक योजनाओं को काम में ज्ञाने के किए अब हमें पूरे तौर 
से कोशिश करनी ही चाहिए, नहीं तो हम देशों की दोढ़ में पीछे रद्द 
जाएंगे। 

इस सवाल का हल तो तभी द्वो सकेगा, जब भारतीयों के रहन- 
सद्दन का स्तर उँच। होगा । यह तब हो सकेगा जब हमारी उपज 
श्रोर हमारा विदेशों से लेन-देन बढ़े तथा राष्ट्रीय श्राय का समान रूप 
से बैंटवारा हो । भारत की उपज दर झ्रादमी के हिसाब से बिलकुल 
साधारण है ओर इसका मूल कारण हमारी खेती है। अनुमान लगाया 
गया है कि ज़मीन को ज्षीणता से बचाने के लिए ठीक उपज को बारी- 
बारी पेदा करके हरी खाद पैदा करके, जमीन के टुकड़ों की 
सक-बन्दी करके बिना नई पूँजी लगाये ही हम अपनी उपज 
को २५ फीसदी ब्रढ़ा सकेंगे । श्रच्छे बीजों को काम में ज्ञा करके 
जमीन के छोटे-छोटे हुकड़ों को मिज्नाकर रकबा बढ़ा कर, चारों ओर 
बाडे लगाकर हस उपज में २९ फी सदी वृद्धि ओर हो सकती है । सिफ्फे 
ऐसा करके दही हमारे कृषकों के जीवन का स्तर कुछ ऊँचा हो सकेगा | हस 
समय कृषि की आय प्रत्यन्त कम होने से उद्योगधन्धों में त्गे मजदूरों 
के वेतन भी इतने ही कम हैं। एक मजदूर मासिक इतनी तनरूषाह 
पाने की केसे ग्राशा कर सकता है जितनी कि एक किसान परिवार 
सात्न भर मेहनत करके प्राप्त करता दे ? हमारा विदेशी लेन-देन भी 
हर इन्सान के छ्विसाब से अत्यन्त कम है; यद्द जापान से दुसवाँ हिस्सा 
श्र ब्रिटिश सज्ञाया का ० वाँ भाग है। राष्ट्रीय धन के उचित बैंट- 
बारे की झोई योजना हमारे यहाँ है ही नहीं । 


ह # के 
4 ४ के 


समस्या और उसका ह॒त्त (रख) 


समस्या ओर डसका हल (सब) ६ह 


हमारे स्त्री-पुरुष सम्बन्ध से स्वयं ही उत्पन्न होती चली जाती है। 

जनता के इसी अनियन्त्रित ओर घटना वश जन्‍्म-अनुपात के 
कारण हमारी झरूत्य संख्या भी इतनी ज्यादा है। इसलिए यह आवच- 
श्यक है कि हम अपनी प्रजनन शक्ति का अ्रनूचित उपयोग न कर तथा 
इस सम्बन्ध में समरू-बूर से कास लें । 

अपनी शक्ति को रौकने के दो उपाय हँ--(१) संयम या ब्रह्मचय 
(२) गर्भ रोकने के लिये नई ईजाद की चीजों का इस्तेमाल । इनमें 
मैतिक दृष्टि से संयम अधिक उचित है, पर इसमें हम किस सीमा तक 
सफल हो सकते हैं इसमें सन्देह है। आज का हमारा सारा सभ्य जीवन 
इतना दूषित दो गया है कि संयम की बात सोचना भी निराशा- 
जनक होगा । पर फिर भी यह जरूरी है कि संयम की शिक्षा दी 
ही जाय । साथ-साथ रेवल आदर्शावाद की बातें न करके जमीन पर पाँव 
रकक्‍्खे रहना भी जरूरी है। जान पढता है कि गर्भ रोकने के उपाय कुछ 
हद तक हमारी समस्या के इस रूप का सामयिक हल हैं । जन- 
संख्या में जो निरन्तर: वृद्धि दो रह्दी है, चह हमारी कठिनताओं को 
बढ़ाये ही जायगी, इस के विपरीत जनसंख्या की कमी के साथ झूत्यु 
अनुपात में भी कमी हो जायगी तथा हमारे रहन-सहन का स्तर ऊँचा 
होगा। स्त्रियों का स्वास्थ्य भी सन्‍्तान कम होचे से बेद्दतर रहेगा 
और वह थोडो सन्‍्तान के लिए अश्रधिक शक्ति व्यय कर सकेंगी । स्वयं 
गान्धीजी के विचारानुसार “गर्भ-निरोध पर बिलकुल ही मतसेद नहीं 
हो सकता ।”? परन्तु इस निरोध के लिए आधुनिक साधनों के प्रयोग 
की जगह वह सग्रम चाहते हैं । 

वर्तमान मनोवैज्ञानिक दार्शनिकों का कह्दना है कि “पुरुष और 
स्‍त्री का परस्पर प्रेम-यवहार पशुओं के मैथुन जेसा नहीं रह गया है ।?! 
आज स्त्री-प्रसंग का सामाजिक रूप हो गया है ओर उसके सामाजिक 
परिणास भी हो गये हैं। परम्परागत स्त्री सहवास का उदात्तीकेरण हो गया 
है ।“यदि हस रूप को वेयक्तिक रूप में सफलता से पलटना है तो आव- 


७० खुराक और श्राबादी की समस्या 


श्यक है कि स्त्री-पुरुष-सम्बन्ध के भौतिक परिणामों से बचा जाय ॥7 

उस सन्‍्तान पर जो बिना चाह्दी हुई और घटनाव्रश होती है, 
मनोवैज्ञानिक संस्कार और प्रभाव बहुत ही बुरे द्वोते हैं । , यह निश्चय 
है कि अक्सर सन्‍्तानें ऐसी दी मनोचृत्ति की द्वालत में पेदा होती हैं। 
इससे सनन्‍्तान के सन में भय की भावना उत्पन्न ह्वो जाती है। सन्तान 
तो “अपने जाने बूके प्रयत्नों का फत्, प्रेम से उत्पन्न श्रोर उत्तरदायित्व 


के साथ पालित-पोषित ४48 चाहिए ।?? 
गर्भ॑ रोकने के उपायों को यौन सम्बन्ध का प्रतीक नहीं 


समममना चाहिए । इसको बहुत ही जरूरी समझ कर इसके लिए युक्ति 
५ स्तुत की गई है। परच्छिम में नगर निवासियों की बढ़ती हुई संख्या 
से, शहरी जिन्दगी की भिन्‍नताओं से, केवल्ल परिवार में ही आकर्षण 
कौर रुचि की कमी उ अभाद से ओर देशों के आर्थिक जीवन में स्थ्रियों 
के सहयोग से जन्म श्रनुपात में पर्याप्त कमी द्वो गई है। हिन्दुरतान में 
ऐसे प्रभावों का बिज्ञकुल श्रभाव है। 

सवाल यद्द है कि क्‍या गर्भ रोकने के साधनों को हम भारत 
में ज्ञोकप्रिय कर सकते दें १ राष्ट्रीय रूचि के प्रश्न को छोड़कर देश 
की लम्बाई-चौड़ाई और इसका ग्रामीण निर्धन जीवन एक बहुत-बढ़ी 
अदड्चन के समान है । 

फिर भी चिकित्सा-सम्बन्धी सुविधाओं के विस्तार और सफाई के 
प्रचार के साथ-साथ देश में गर्भनिरोधक शिक्षा का प्रचार भी किया जा 
सकता है। 

गर्भ निरोध स्थय ही उद्देश्य नहीं दहै। यद्द त्तो एक उद्देश्य पूर्ति 
के किए रास्ता है । जनसंख्या की समस्या को दत्त करने में मनुष्य 
खुद से ही पहल कर सकता है ! इस समस्या की जठिक्॒ता इसके सर्व- 
ब्यापी नठोज़ों के कारण सुज़्कनी बहुत जरूरी है । 


१ डा० य्रेरानवोल्फ 


उत्तराद्ध 


खुराक 


उष्ण्ता 


विज्ञान ने अनाज से प्राप्त होनेवाल्नी ताकत की एक मिकदार नियत 
कर दी है, जिसे अंग्रेजी मे केलरी कहते है। हम इसे उप्णता कहेंगे। 
हम जो कुछ खाते अथवा पीते हैं, उससे शरीर को कुछ पोषण मिलता 
हैं। उष्णता उस पोषण का साप दुरड है। उष्णता की इकाई उष्णता 
की उस मात्रा को कद्दते हैं जो लगभग एक सेर पानी का तापमान १ 
डिग्री सेण्टीग्रेंड बढा सके । खुराक की किसी एक मिकदार को एक 
खास यंत्र केल्ञोरी-मीटर में जलाकर उसकी उप्णतवा का पता लगाया 
ज्ञाता है। सब्र प्रकार की खुराकों या पीने की चीजों से इन्सान को 
कितनी उप्णता मिलनी चाहिए, इसकी सी खोज कर ली गई हैं। 
बच्चों के लिए, स्त्रियों के लिए, गर्भावस्‍था, प्रसूतिकाल अभ्रथवा दूध 
पिलाने के अन्तर में माताओं के लिए, कडी सेहनत करनेवाले मजदूरों 
के लिए अथवा साधारण बुद्धि-जीवियों के लिए उप्णता अलग-अलग 
मिकदारों में जरूरी होती है। लीग आ्राफ्‌ नेशन्स की आहार समिति ने दस 
विषय में उष्णता का आदर्श-परिमाण कायम कर दिया है। अलग-अलग 
देशों ने अपने जलवायु का ध्यान रखते हुए डप्णता की श्रपनी-अपनी 
जरूरतें कायम कर ली हैं ओर अपनी जनता को उस मात्रा में डप्णता 
दिल्वाने की कोशिशें वहाँ की जाती हैं । हिन्दुस्तान में आद्वार-विज्ञान 
के इस पहलू से हम विलकुल अनजान हैं। हमारे भोजन में धर्म, 
मर्यादा, परम्परा और जाति-वर्ण आदि के भेद का हस्ताक्षेप तो है, 
किन्तु वैज्ञानिक आवश्यकता इसमें कुछ भी परिवरतंन नहीं कर सकती | 
यह दुर्भाग्य की बात है। परन्तु आशा है जेसे-जेसे अज्ञान से दस 
अपना पीड़ा छुडाते जायँंगे, ज़रूरी परिवर्तन होते जायँगे । 


आहार-तत्व 


जिन्दगी कायम रखने के लिए हम जो कुछ खाते-पीते हैं उसका 
मतलब सिर्फ मूंख मिटाना या पेट भरना ही नहीं है। आज खाद्य के 
वैज्ञानिक विश्लेषण से ओर खाद्य में विद्यमान जुदा-जुदा त्त्वों के दमारे 
शरीर पर जो प्रभाव द्वोते हैं, उनसे दम सुपरिचित दो गये हैं । अपनी 
भूख मिटाने के लिए हम फोन सी खुराक लें, यद्द जान लेना भासान 
हो गया है। शरीर के लिए जरूरी अनाज के अलग अलग ठत्व हमें 
किस मात्रा में प्राप्त होने चाहिएँ, यह जान लेने से हम अपने भोजन 
से उचित श्राहार मूल्य ग्रहण कर सकेंगे । भूख को शान्त करने योग्य 
अन्न खाकर भी दम निर्बत्न रद्द सकते हैं, क्योंकि द्वो सकता है, भौर 
जैसा कि हमारे देश में प्रायः दोता भी है, कि हमारे भोजन में आप- 
श्यक रक्षक-तत्त्व न हों। 
आद्दार-विज्ञान ने सब अनाजों और पेय पदार्थों की खोज की दै 
और यह पाया है कि इनमें प्रोटीन, चिकनाहट, खनिज ठत्त्व, कार्यो, 
कैलशियम या चूना, फासफोरस, छ्लोद्या और छुदा-जुदा विटामिन के 
कुछ अंश भौर कुछ मात्रा रद्दती हैं । इन तत्त्वों का हमारे भोजन सें 
छ्ोना जरूरी है। इस वरद्द खुराक का विश्लेषण करके सब तरह के 
खाद्य को तीन भागों सें बॉट दिया गया है--(१) अधिक रक्षक-तत्त्व- 
पूर्ण खाद्य (२) कस रक्षक-तच्त्व-पूर्ण खाथ (३) रक्षक-तत्त्व-हीन 
खाय | हमें अगले अध्यायों ,से विदिव होगा कि हिन्दुस्तानियों को 
जो कुछ थोढ़ा-वहुत भ्रनाज मिलता है उसका अधिकांश रक्षक-तत्त्व- 
हीन खाद्य का द्वी बना होता है । उसमें जरूरी रच्क तत्त्वों का 
नितान्त अभाव दोता दे । इन ठर्तों के म रहने से शरीर में रोग- 


ध्राहार-तत्व ७३ 


विरोधी शक्ति नहीं बनी रह सकती । नतीजा यह होता है कि सब 
तरह के रोग-कीटाणु मलुष्य को श्राक्रान्त कर सकते हैं, जिसका समु- 
चित उदाहरण भारत में प्राप्य है । 

शहर में पाये जाने वाले अलग-अलग तत्व शरीर को किस रूप में 
लाभदायक और किस अ्रजुपात से जरूरी हैं और वद्द किस-किस्र श्रस्न 
में पाये जाते हैं यहां इसका खुलासा दिया जायगा | 

(१) प्रोटीन--य्रह वह तत्त्व है जिससे हमारे शरीर के मांस-मज्जा 
का निर्माण होता है। शरीर के प्रायः सभी मांसल हिस्सों की रचना के 
लिए प्रोटीन जरूरी है। बचपन में तो आहार तत्त्व में प्रोटीन का होना 
बहुत जरूरी है । केवल जीवित रहने की क्रिया से ही हमारे शरीर के 
कुछ न-कुछु भाग का क्षय अवश्य द्वोता रदता है, डसकी मरम्मत करते 
रहना प्रोटीन का काम है । सकान बनाते समय राज-मजदूर जिस 
प्रकार ई८-पर-ई'ट रखकर दीवार घुनता है उसी प्रकार प्रोटीन तत्त्व 
हमारी शरीर की रचना में ई'ट के समान कार्य देता है। इसकी कमी 
से एडीमा ( हाथ, पाँव, भ्राँखों का सूजना ), श्राँव दस्त का आना 
श्रादि रोग हो जाते हें 

प्रोटीन का काय इस स्थूल रचना में ही नहीं हे, इससे शक्ति भी 
प्राप्त होती है। प्रोटीन के द्वारा, का्बोज तत्त्व की तरह, लेकिन अनुपात 
में उससे कम, पर काफी मिकदार में, उष्णता भी भ्राप्त द्वोती है । 

प्रोटीन सबसे अधिक सात्रा में समांसज खाद्यों से प्राप्त होती है। 
दूध, पनीर, अ्रण्ड , सछुल्ली और मांस में प्रोटोन अधिकता से पाया 
जाता है। प्रायः सभी अन्नों में प्रोटोन की थोडी-बहुत मात्रा रहतो है । 
यह गेहूँ में बहुत अधिक और चावल में बहुत कम होता-है । चने, 
दालों, मटर और फलियों में भी प्रोटीन पर्यात मात्रा में रहता है तथा 
सब्जियों (आलू आदि) और फकल्नों में अपेक्षा कृत बहुत ही कम । फिर भी 
केवल प्रोटीन का सोजूद रहना ही ल्ञाभदायक नहीं हैं। यह प्रोटीन 
भी भ्रधिक जीवन तत्त्व ( वायल्लोजिकल-मूल्य ) का द्वोना चाहिए । 


७४ खुराक श्रोर श्रावादी की समस्या 


जुदा-जुदा शअ्नाजों में प्रात प्रोटीन तत्ततों के श्रन्दर उनकी एमिनो-एसिड 
रचना अल्षग--अलग होती है । जिस प्रोटान की रचना की हमारे शरीर 
के सास-सज्जा की रचना से तुलना हो सके वही श्रधिक लाभ--दायक 
और मूल्यवान होता है । यह ध्यान में रखना भी आवश्यक है कि 
भोजन का प्रोटीन-तत्त्व जल्दी से पचने वाला है या देर से । साधारण- 
तया पश्रन्‍नन शाकादि से प्राप्य ग्रो2ीन-तत्वत उतना लाभ प्रद नद्ीीं होता 
जितना  सासज--खाद्यों से प्राप्त होने पाला प्रोटीन ( जैसे दूध, पनीर, 
मास आदि से )! मासज प्रोटीन की एमिनो-एसिड रचना की छमारे 
शरीरस्थ मास-मज्जा से वहुत मिन्‍नता नहीं रहती | इस प्रकार हमारी शारी- 
रिक उन्नति में वह अधिक सहायक सिद्ध होता है। बचपन, गर्मावस्‍्था 
तथा जब बच्चे को माता स्वय दूध पिक्ञाती हो, श्रध्रिक मात्रा में प्रोटीन 
का सेवन बहुत जएरी है। बच्चो को तो विशेषकर दूध की पर्याप्त 
मात्रा से ही प्रोटीन प्राप्त करना चाहिए । दही, लस्मी से भी सगुण 
प्रोटीन मिल जाता है । दूध से मलाई निकाल या उतार लेने पर उसके 
प्रोटीन तत्त्व को कोई क्षति नहीं पहुँचती । 

( २ ) चिकनाहट---सभी आहारों में चिकनाहट का होना भी 
श्रावश्यक समम्मा गया है | इस चिकनाहट से, जो मक्खन, घी, वानस्पतिक 
तेल, वनस्पति घी, सोया फन्नी, गिरी, बादाम अआदि मेवों में मित्नतो 
है, हमें पर्याप्त मात्रा में उप्णता ओर विटामिन 'ए! और डी? प्राप्य 
हो सकते हैं। शक्ति प्राप्ति के लिए चिकनाहट झोर कार्बोज दोनों से 
काम लिया जा सकता है। चिकनाहट शक्ति का सबसे श्रधिक कैन्द्रित 
स्रोत है। इसके भ्रभाव से शरीर में एक “अप्रत्यक्ष” भूख अनुभव द्वोने 
लगती है। वनस्पति से निर्मित घी और तेल में यह विटामिन विद्य- 
मान नहीं रहते, इसलिए इनका प्रयोग उतना जल्ञाभदायक नहीं है, 
जितना कि मांसमआ चिकनाहट का। सांसज-चिकनाहट में भी दूध से 
बने घी ओर मक्खन सबसे श्रेष्ठ हैं। पश्चिमी अफ्रीका, मत्न या भौर 
वर्मा में पाये जाने वाले एक विशेष प्रकार के ताढ़ वृक्ष ( रेड पाम द्वी ) 


आहार चत्व 


के फल से निकाले गए तेल में विटामिन 'ए' गयी जाता हुँ ॥/चकवा- 
हट से उप्णता की पर्याप्त मात्रा मिलती है। 

आद्वार-विज्ञान अभी यह निश्चय नहीं कर पाया कि हमें शरीर के 
लिए चिकनाहद की कितनी मात्रा आवश्यक हैं, फिर भी इस सम्बन्ध 
में कुछ श्रनुमान भोर निश्चय कर लिये गये दे । 

( ३ ) कार्वोज़--आ्रायः सब प्राप्त अनाजो का अधिकांश कार्बोज 
( कार्वोद्ाइडू ८ ) का वना हुआ होता है। शरीर को अधिक मात्रा स॑ 
डप्णता श्रथवा शक्ति इसी से मिलती है | हमारी खूराक में भी शआ्राघक 
कार्वो्त ही खाये जाते हैं। मनुष्य जितना निर्धन दोगा वह डतना ही 
अ्रधिक कार्वोज-सत्र भोजन करेगा, क्योंकि यही सबसे सस्ता भोजन 
है । अधिक कार्बोज तत्त्व से युक्त भोजनों की गणना रचक-तत्त्व-विहदीन 
खाद्यों में की ज़्वदी है। सबसे अधिक कार्वबोंज खाण्ड, शहद ओर 
निशास्तों में मिलती है. गेहूँ, चावल, मकई आदि अनाजों में ओर 
जड़ की सब्जियों में जेसे चुकन्दर, शकरक द, आलू और जिमीकन्द में 
कार्बोज अधिक मात्रा में पाया जाता है। कार्बोज़ शरीर में ईंधन का 


काम देते हैं, परन्तु जिस खुराक में सिर्फ कादाज ही हों, प्रोटीन, 


चकनाहुट, प्द्यासन अथवा खानज-च्षारांद नहा, ड्से पूरा आद्यार 


नहीं कद्दा जा सकठा | चाम्तव में आदह्ा का निश्चय करते समग्र 
कार्वोज़ों का ध्यान सबसे पीछे छिया जाना चाहिए । दुर्भाग्य से 
हिन्दुस्वानियों की ज्यादा तादाद सिर्फ कार्वोज्ञों पर निभंर है जिसके 
फलस्वरूप हमें वहुत असन्तुलित खुराक मिलती दै। 

( ४ ) खनिज-ज्ञार--बह भी प्रोटीन की तरद्द ही शरीर- 
रचना के लिए आवश्य्रक हैं । खुराक में यह बहुत थोड़ी मात्रा में पाये 
जाते हैं, लेकिन उस थोडी मात्रा में होते हुए भी इनका प्रभाव शरीर 
पर बहुत अधिक द्ोता है । खनिञ्ञ त्तत्त्ों में हमें कैल्शियम या चना 
फासफोरस, लोहा ओर आयोड न की कुछ-न-कुछ मात्रा प्राप्त होनी ही 
चाहिए । हमारी हड्डियों के शयम से ही बनती हैं। जिस ब्यक्ति के 
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॥ 
शाद्वार में कैलशियम का भ्रभाव होगा उसकी दृद्डियां, दाँत निबंत 
और सरोग हो जाय॑ंगे । शरीर में केलशयम की कमी से और कितने 
ही रोग उत्पन्न हो जाते हैं। एक बार खून बद्दना भ्रारम्भ होने पर 
उसमें जम जाने की शक्ति नहों रह जाती, हृदय की गति अनियमित 
रहने लगती है । केलशियम दूध पनीर, महा भर हरे पत्तों वालो 
सब्जियों में डचित परिमाण में पाया जाता है ! चावल में केल- 
शियम की मात्रा बहुत कम द्वोती है, इसलिए सिफे चावल पर 
ही निर्भर रद्दने वाले केलशियम की कमी से उत्पन्न होने वाले रोगों 
के शिकार हुआ करते हैं । 

शेशवावस्था, गर्भभाल और दूध पिलाती हुई माताओं को अधिक 
मात्रा में कैज़्शियम तत्त्व-पूर्ण श्राह्र लेना चाहिए। इस समय बच्चे की 
दृष्डियाँ बन रद्दी होती हैं हसल्िए केज्नशियम का व्यवद्दार इन हड्डियों 
के निर्माण और वलिष्ठ होने में सहायक होता है। इन अवस्थाओं में 
दूध से प्राप्य केलशियम बहुत लाभदायक होता है । 

फासफोरस कब्चे अनाजों में मिल्नता है, परन्तु इन अ्रत्नों को धोने 
ओर शअाग पर पकाने से यह तत्त्व काफी नष्ट हो जाता है । लोहा 
हमारे रक्त के ज्ञाल अश, जिसका लोहे से निर्माण होता है, 'देमोग्लोबरिन! 
में पाया जाता है। इसकी ल्ञाल्ी को उचित मात्रा में बनाये रखने के 
लिए भ्राह्ार में क्रोद्दे का होना ग्रावश्यक दै । इस रक्त के कुछ भाग 
का शरीर के अलग-अज्नग हिस्सों में रोजाना नाश होता रद्दता है । 
मलेरिया ओर पेट में कृमि होने से ( यद्द दोनों रोग दिन्दुस्तान में भ्राम 
तौर पर पाये जाते हैं ) हमारे खून में कमी हो जाती है और उसकी 
ज्ञाली घट जाती है। इसे ठीक करने के लिए त्लोह्दा झ्रावश्यक है। 
गर्भावस्‍था में पोषण पाते हुए बच्चे को क्ञोदे की अधिक जरूरत होने 
से ख्त्रियाँ श्राम तोर पर रक्त की न्‍्यूनता से पीढ़ित द्वो जाती हैं और 
इनके लिए केल्शियम और प्रोटीन की तरद्द लोदे की अपेक्षा कृत 
अधिक सात्रा श्रावश्यक हो जाती है। अनाज, दाल्ों, फत्नों और पत्ते- 
| 
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दार सब्जियों से कोह्य उचित मात्रा में मिल जाता है। माँस, अण्डे, 
मछुली और मेवों में मी कोद्ा रदवा है । सब्जियों में प्राष्य लोहा 
उतना शीघ्र नहीं पचता जितना अन्न, दालों ओर मांस में पाये जाने 
वाह्मा पच जाता दै। 

इन तत्ततों के अतिरिक्त शरीर को ञआआायोडीम, ताँबा ओर जिस्त भी 
(बहुत थोड़ी मात्रा में) चाहिएं जिन खाद्यों में लोद्दा कैलशियम आदि 
होते हैं उनमें इनका होना सी सहज सम्भव है | 

( £ ) विटामिन--शरीर के लिए श्रावश्यक उन्हीं तत्वों को 
रक्षक-तत्त्व कद्दा जाता है जिनमें विटामिन अधिक मात्रा में पाये जाय । 
विटासिन शरीर के अंगों की नियसित और उचित रूप सें रक्षा ओर 
उनके परिचालन के लिए झावश्यक होते हैं । जुदा-जुदा विटामिन 
शरीर के बहुत से रोगों को दूर रखते हैं ओर इनकी कमी उन रोगों के 
बढ़ जाने का कारण हो जाता है । 

हमारे अध्ययन के लिए विटामिन 'ए? और केरोटीन ८ प्रोविदा- 
मिन 'ए? ), विटामिन 'बो १? और 'बी २१, विटामिन 'सी' और “डी! 
काफी हैं | हनके अतिरिक्त और भी कितने ही विटामिन हैं। 

विटामिन 'ए! आँखों के ओर चर्म के रोगों को दूर रखने के लिए 
आवश्यक है । खुराक में इसकी कमी से बचपन में अन्धा हो जाने का 
डर होता है । इसकी कमी से रात का अन्धापन हो जाता है, 
जब कि थोढ़े से भी अँधेरे में कुछ नहीं दीखता । शरीर की चमड़ी 
कोमल न रहकर खरखुरी भौर जद्ा-तद्ाँ मोटी दो जाती है। विदा- 
मिन 'ए? शरोर को स्वस्थ रखने ओर इसकी ठीक रूप में उन्नति में 
सद्दायक द्वोता है। 

बहुत-सी वनस्पतियों में विदामिन 'ए! नहीं होता किंतु प्रायः 
वैसे ही गुण-स्वभाव वाला प्रो-विदामिन 'ए! जिसे आमतौर पर कैरोटीन 
कद्दा जाता है, पाया जाता है। विटासिन 'ए! साँसज पदार्थों' में यथा 
दूध, दही, मक्खन, शुद्धू घी, अण्डे की जर्दी ओर मछली में अधिकता 
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से पाया जाता है। इसका सबसे बढ़ा स्लो तो कॉड, शाक॑ मछली 
और दैलीबट मछली का तेल द्वोता है। गाजर, पालक, सलाद, अज- 
यायन के पत्ते, बन्द्गोभी, चोलाई का साग, धनिया, पके हुए आम, 
पपीता, टमाटर और सन्‍्तरों आदि में केरोटीन की काफी मात्रा रहती 
है । अधिकतर पीली सब्जियों में यह पाया जाता है। वनस्पति स 
बने तेज या घी में यद्द नहीं होता | जो गोएँ खुले चरागाददों में विचाःण 
कर हरी घास चरती है उनके दूध में विटामिन 'ए! वहुत पाया जाता 
हैं । सब्जिया जितनी ताजी श्रौर जितनी दरी होंगी उनमें केरोटीन की 
मात्रा उतनी ही अधिक होगी । 

झाहार में पाये जाने वाले विटामिन ए! और केरोटीन तत्त्व का 
श्रन्तर्राष्टीय इकाइयों में परिमाण निश्चित किया गया दै। खुले बत्तन 
में घी को बहुत गर्म करने से विटामिन 'ए? के नष्ट हो जाने का भथ 
रहता है। आमतोर पर पकाये जाने से सब्जियों का केरोटीन नष्ट 
नहीं होता । 

विटामिन “बी” वास्तव में एक विटामिन समूह का नाम है। विटा- 
सिन 'बी१! जिसे 'थायमिन” भो कद्दते हें, पाचन-शक्ति और भूख को 
ठीक रखने के क्िए तथा बेरी-बेरी रोग को रोकने के लिए बहुत जरूरी 
द्वोता है। इसमें मजुष्य की टाँगे कमजोर द्वो जाती हैं भोर ठीक वरद्द 
से चला-फिरा नहीं जा सकता । शरीर में कार्बोजों के उचित उपयोग 
को यद्ध सद्दायता देता दे। हमारे सास लेने के अम्यास और अवयदवों 
फो भी यह स्वस्थ रखता है। विटामिन 'बी१? बिना कुटे श्रनाज 
दालों, फल्लों, पत्ते दार सब्जियों और अ्रण्डों में पाया जाता है। अन- 
छुडे चावल्ों में या घर में ही पिसे-कुटे हुए चावल में, जिससे कि 
चावल्ञों के ऊपर का त्राज्न-सा भाग ( धान की पतली त्वचा ), न उतारा 
गया हो, विदामिन 'बी१? बहुतायत से मित्रता है। सुखाये हुए खमौर 
श्र अधपके चावल्ों में भी इसकी काफी मिकदार रह्दती है। दूध में 
विटामिन बी१? उचित मात्रा में नहीं पाया जाता। 


श्राहद्दर ठत्त फज्र 


विटामिन वीर! में बहुत से विटामिन सम्मिद्धित हें। यह भी 
एक आवश्यक शाहार तत्व है। गेहूँ, मकई आदि अ्रनालों में, विशेष 
रूप से चावलों में, इसका अभाव है। दालों, चनो, हरी पत्ती वाली 
ओर जड की सब्जियों में यह पाया जाता है। साधारण तोर पर फलों 
में यद नही मिक्ञता । इसका आवश्यक स्रोत खमीर, दूध, पनीर, दुद्दी 
कलेजा ( यकृत ) और अण्डे हैं। विटामिन बी२! के अभाव से सुख, 
जिह्ा और श्रोप्ठों के किनारो का फट जाना, पक जाना, दुखना तथा: 
सूजना आदि रोग दो जाते हें। इसकी कमी से पेलाग्रा (त्वचा का 
फटना ) रोग भी द्वो जाता है । 

विटामिन 'सी? € एस्कार्बिक एसिड ) सुख्यतया ताजे फल और 
सब्जियों से द्वी पाया जाता है । सब्जियों या फलों के सूदक्ष जाने या 
बसी हो जाने पर उनमे से इस तत्त्व का क्ोप द्वो जाता है । इसलिए 
विटामिन 'सी? को प्राप्त करने के लिए फला और सब्जियों को ताज्ञा 
ही खाना चाहिए सब्जियों में भी हरे पत्तों वाली में ही विदामिन 
ध्पी? रहता है। दाखों में ओर वाकी अनाजों मे इसका अभाव द्वोता 
है, फिन्तु यदि उनको गीला करके अंकुरित होने के लिए छोड़ दिया 
जाय, तो उनमे अंकुर फूट जाने के बाद विटामिन 'सी? पेदा दो जाता 
है । अंकुर निकलने के बाद उनको कच्चा ही अथवा १० मिनद के 
लक्गभग पकाकर खाने से विटामिन 'स्री? प्राप्त हो सकता है। अधिक 
देर खुले बत्तन में सब्जी ग्रादि को पकाने से विटासिन सी! नष्ट हो 
आता हैँ । किन्तु साधारण शाँच से वह वना रहता है। विटामिन सी” 
सबसे झ्धिक प्रामक्ते मे पाया जाता ह। आमलो को बिना अधिक 
उद्याले या पकाये ही खाना चादिए । जितना विटामिन 'सरी? दो सन्‍्तरों 
ने होता है उतना केवल एक भामले में ही रहता दै। 

आहार में विटामिन सी” के अभाव से 'स्कर्वी! नाम छा रोग दो 
जाता दे, जिसमे दात शोर मसूटे खराब हो जाते दे तथा शरीर के 
जोडों मे-विशेषरूप से मिद्धों में दु्द और सूजन होने लगता है। 


छ० खुराक और आादादी की समस्या 


जिन बच्चों को डिब्बे का दूध या बहुत कदा हुआ दूध दिया 
जाठा है उन्हें विटामिन सी? उचित मात्रा में देने के लिए ताजे फह्नों 
का रस प्रतिदिन अवश्य देना चाहिपु । विटासिन सी” को दठिकियों के 
रूप में घाजार से भी खरीदा जा सकता है। प्नद ठो प्राय” सभी 
विटामिन इस प्रकार मिल सकते हैं। 

विटामिन 'दी? के अमाव से 'रिकेट्स! ( बच्चों की दायों की 
' हद्डियों का टेढा धो जादा ) और “चास्टियो मैलेशिया! € जो प्रायः 
स्त्रियों में होता है, जिसमें हड्डियों का कोसल हो जाना ठथा उनमें 
देढापन ञआ्ा जाने की प्रवृत्ति आदि हो जाती है और यह अधिकतर 
प्रसव के अनन्तर ही होता है) द्वो जाते हैं। विटामिन 'ढी? और 
केलशियम का विशेष सम्बन्ध है। जिस धझ्राह्यर में इस विद्ामिन ओर 
इस हार दोनों को ही कमी हो, वहां उपयु क्त रोगों की सम्भावना बढ़ 
जाती है । इसलिए इन दोदों तत्त्वों को भोजन में सम्मिलित कर देना 
लासकारी है | इस विटामिन से केलशियम और फासफ्नोरस के शरीर 
में जज्ब होने में सहायठा मिलती है। 

विटामिन डी? दूध, घी ( उन गोओं वा सेंलों का जो हरी घास 
खाती हों ओर हर रोज धूप में विचरती हों ), अणडे की जी, यकृत 
अथवा मछली के तेकों में प्राप्य है। शरीर को घृूप में दंगा करने से 
सूर्य की किरणों द्वारा यह त्वचा सें भी वचन सकठा है | इसलिए प्रति- 
दिन थोडी घूप अवश्य लेनी चाहिए । विटामिन “द्वी! के उचित सात्रा 
में आद्वार में होने से दाद दइृढ और अच्छे रद्दते हैं ॥ सविष्य सें सन्‍्तान 
के स्रस्थ रहने के लिए साता को गर्भावस्‍था सें इस विटामिन 
का अधिक प्रयोग करना चाहिए । परे में रहने से स्त्रियों को प्राकृतिक 
धूप से जो विटामिन 'डी? सिल सकता है वह नहीं सिल्लता। सूर्च का 
प्रकाश इसके लिए बहुत जरूरी साधन है। साध में उन खाद्यों झौर 
पेयों को भी लेना चाहिए जिनमें यह ठत्त्त मौजूद दो । 

आंच देने अथवा पकाने से विदामिन सी” के अलावा शेष आहार 


आहार तत्त्व 
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तस्वों ( प्रोटीन, चिकनाहट, कार्बोज श्रादि ) को- खास नुकसान नहीं 
शहुँचता । आहार के साथ कुछ फल ले लेने चाहिए जिस से विटामिन 
“वी? मिल जाय । शेष अ्रदहू और सब्जियों को भी बहुत देर तक आग 
पर नहीं पकाना चादिए | खाना पकाते समय जब सब्जियों को उबाला 
जाय तब कुछ प्रोटीन अ्रवश्य नष्ट हो जाते हैं। खासकर यदि उबालते 
समय नमक ढाल दिया जाय तो । अजन्नो को बहुत घोने और पकाने 
से श्रनेक खनिज तत्त्व श्रोर विटामिन 'बी? ससूह के तत्वों का भी नाश 
हो जाता है। विशेषरूप में चावल को धोने ओर पकाने से उसमें 
फासफोरस तत्त्व बाकी नहीं रहता । धोने से कितने ही खनिज्ञ-तत्त्व भह 
जाते दें । घी में तरह-तरह की चीज तलने से घी में प्राप्प विटामिन 
5? नष्ट हो जाता है। घी को साधारण दोर से पकाने में यह तत्त्व 
स्थिर रहता है। अ्रत्नों को शीघ्र तेयार करने के किए सोडे के व्यवहार 
से विदामिनो का नाश सद्दज द्वी दो जाता है, इसलिए सब्जी ओर 
दालों में सोडा नहीं डालना चाहिए। इसके विपरीत पकती सब्जी 
श्रधवा दाल बनाते समय उबलते पानी में इसली या इसी प्रकार की 
कोई खट्दी चीज डारू दी जाय तो वह विटासिनो की रक्षा में सहायक 
ड्ोती है । 


३.8 8 
खाद्य-पेय 


आहार की कोंन-कोन-सी वस्तएँ किस-किस परिसाट में हमें खानी 
आहिएँ, अह जानने से पूर्व आवश्यक है कि उनमें खाद्य-ठत्त्व किस क्लि 
मात्रा में विद्यमान हें, चह समर लिया जाय | इसके दाद ही इस 
आदर्श भोजन के विद्वार तक पहुँच सकते हैं । 

संसार-सर का-मुख्य मोजन पअनाजों, गेहे, चावल, मकई, बाजरा 
राई, ज्वार, रगी (श्रोक॒डा) ऋयवा जो से दनता है। पूर्वीय देशों में चाइल 
का प्रयोग ज्यादा होठा है। अमरीका, घायलैंड में गेहूं के साथ साथ सकई 
से निर्मित वस्‍्तुएँ खूब खाई जाती हैं यूरोपियन देशों ने राई 





हू 
से वनो चीजों को सांग अधिकता से रहती है । हिन्दुस्ठाद जेसे निघन 
० ७७ ७ ७. पे गे रु 

देशों में ओकड्ा, दाजरा जसे अदाजों का गेहू और चावल के साथ-साय 


प्रयोग होता है । 

इन प्नाजों कली वरावद का विष्लेषएण करने से मालूम होता है 
क्ि इनमें १० से ११ फीसदी तक नमी, ७ से १३ फीसदी तक प्रोटीन 
६२ से ७< फीसदी तक कार्वोज, 3 से ८ फीसदी ठक चिकनाहट ओर 
२ फीसदी के लगभग खनिज हार होते हैं । जेसा कि स्पष्ठ है, इनका 
अधिकांश कार्वोज् ठत्त्वों का द्वी हैं। केचल कादाज रुच्त्व के होने से 
भोजन को उपचुक्त नहीं कहा जा सकठा। इसलिए चद्द आदम्यक है 
कि इन अनाजों के व्यवहार के साथ दूसरे रक्षऊ-तत्त्व-पूर्ण स्वाद भी 
क्षिये जायें 

अनाज के दानों के तीन भाग हुश्ला करते हैं --(१)वीज-इसमें 
अल्फुटित अंहुर की गयना द्वोठो दे । श्वनाज के इस साथ सें प्रोटीन 
ओर दिकनाहट अच्छी मात्रा में रहती है। (२) स्थवूल भाग-इसमें 


खांद्य-पेय पड 


निशास्ता, जिससे अधिक मात्रा में कार्बोज ही प्राप्त होता है, 
ओर कुछ प्रोटीन भी मिलती है । (३) धान्य-त्वचा-अन्न को 
कूट-पीसकर मशीनरी से इसमें सफेदी लाकर हम उसको धान्य-त्दचा 
को अलग कर देने के श्रभ्यस्त हो गए हैं। अन्न के इसी भाग में 
विटामिन रहते है। अधिक रह्तक-तत््व श्रनाज के चोकर और मटियाले 
रंग की त्वचा मे ही होते हैं । 
चावल में, जो कि संसार के ७० करोड़ व्यक्तियों की प्रधान खुराक 
है, प्रोटीन की मात्रा बहुत कम होती है । ७ से ८ फीसदी तक उसके 
छुडे श्रोर अनछुढे तथा उयाले जाने की स्थिति में यह मात्रा घट-बढ़ 
जाती है । परन्तु चावल में प्रोटीन की मात्रा गेहू से कम परिमाण 
में द्ोने पर सी उसको जीवनीय-शक्ति (बायलोजिकल मूल्य) गेहूं की 
ओोटीन से श्रधिक होती है (चावल ८० : गेहूं २७) | इस प्रकार प्रोटीन 
की यह कमी पुरी हो जाती है। परन्तु चावल में खनिज-प्ञार और 
विटामिन उचित मात्रा सें नहीं होते । जो खनिज्ञ-तत्तव और विटामिन 
चावल में द्ोते भी हैं, उबका भी हम मशीन द्वारा पिसाईं व कुटाई 
करके ओर उन पर सफेदी लाकर दथा घोकर या बहुत उयाद्व द पानी 
निचोरुकर नाश कर देते हें । 
चावल के अआहार-मूल्य को स्थिर रखने के लिए उसको कच्ची 
अचस्था में छिलके सद्दित ही भाप या पानी मे श्राघे घंटे के लिए डवबातल्ा 
जाता है । उसके बाद छूटा या मशीन में पीसा जाता है । इस चादत्ष को 
पारबोयरूड चादल कहते हैं ।इस प्रकार चावल की धान्थ-त्वचा और 
घेलके के रक्षक-तत्त्व चावल के दानों के अन्दर चले जापे हैँ, फिर उनके 
मशीनरी से छर्ट जाने से भी नुकसान नहीं पहुंचाता | चावल को 
कुदरती रूप से इरदेमाल करने ले इसे श्रच्छा समम्ा गया हैँ । चादल 
में केलशियम की मात्रा बहुत कम होती है । चावल गेहूँ में खनिज 
तत््वा की ओर चिटामिनों की से अधिक मात्रा दोती है। परन्तु गेहूँ 
“को जितना बारीक पीसा जाता है उसके रक्षक-तत्त्व उसी श्रज॒पात में 


पड खुराक और आजादी को समस्या 


कम होते जाते हैं। मेंढे में इन ठत्त्वो का प्राय- श्रभाव रहता है । केवल 
बहुत सफेद चावल न्यर बहुत बारीक पिला हुआ आदय खाने चराते 
मनुष्य 'वेरीबेरी” रोग के शिकार हुआ करते हैं । 

सकई का सो गेहूं की तरह आहार-मूल्य अधिक हें ।इसमें ६ 
फीसदी प्रोटीन रह्दठी है झ्ोर € फीसदी चिकनाहट । परन्तु इसमें लनिल 
ठत्त्व बहुत कम होते हैं । केवल सकई पर निर्भर रहने वाले 'पेछामा' 
रोग से पीडढित दो जाते हैं । सारत सें मकई का इस्तेसाल ज्यादा नहीं 
होता, इसलिए हम अब तक इस्त रोग से अपरिदित हैं । गेहू की तरदद 
रगी, ज्वार ओर वाजरा भो अपेज्ञा कृठ अच्छे आहार-तत्वों के ब्रनाज 
हैं । इन्हे छिलका उतारे बिना खाया जाता है इसलिए इनके क्षार और 
विदवमिन नप्ट नहीं दोते । इस प्रकार के अन्‍्नों में आहार की इच्टिसम्ते 
सदसे अधिक मूल्यवान जई है, जिसमें घिकनाहद कृगभग ६ फौसदी 
होती है। किन्तु यह गठिया के रोगी के लिए उचित खाद्य नहीं है 
इसमें यूरिक-एसिड के तत्त्व रद्दते हैं, जिसले इस रोग के बढने की 
आशा रहती है। 

ऊपर दताये गए श्नाजों के अलावा दालों, फलियों, आदि का 
इस्तेसाल सी बहुत व्यापक है । इनमें चने, स्ैग, उर्द, मसूर, अरहर 
की दालें, लोबिया, मदर आदि शामिल हैं । इन खाद्यों में शरीर-रचना 
के लिए आवश्यक वानस्पतिक पोटीन गेहूं, चावल ऋआदि से अधिक- 
अनुपात सें पाये जाते हैं | इनमें विदशासिव बी” भी पाया जाता है| 
चैले पन्नों ओर दालों से उप्णता की अधिक मात्रा प्राप्त होतो 
है और घन्य रक्षक-तत्त्त बहुत कस होते हैं। इन दालों का इस्तेमाल 
अदूर उगाकर झौर विद्ामिन सी? पेंदा करके करना अच्छा है। 

दाल्लों के अतिरिक्त सोजन में सब्जियां भो छाप में क्ञाई जानी 
चाहिएँ । इससे प्राप्त होने वाली उष्णता की मात्रा कन दोती है, 
परन्तु इनसें रदुक-तत््व, खनिज-कार और विद्ामिन, अधिकता से प्राप्त 


खाद्य-पेश् प्र 


होते हैं। सब्जियों में भी हरी और ताजे पत्तो वाली सब्जियां जैसे 
बन्द गोभी, चौलाई, वधुत्रा, सरसों का साग, मेथी, धनियां, सलाद, 
पालक श्रादि अधिक लाभ-प्रद हैं । इनमें विटामिन 'ए! और कैलशियम 
की सात्रा श्रधिक होती हैं। सब्जियों को ताजा और कच्चा खाने का 
अभ्यास भी डालना चादिए | जड़ की सब्जियों में कार्बोज की मात्रा 
अधिक और कुछ विटामिन भी होते हैं। हमारे भोजनों में सब प्रफार 
की सब्जियो का सेवन बढ़ना चाहिए, क्योंकि रक्षक-तत्त्वों की मात्रा 
इनमें अ्रपेक्षा-कृत अधिक द्वोती है। 

फल्न सब्जियों से भी अधिक लाभदायक हैं । इनमें प्रोटीन, खनिज- 
चार और कितने ही विटामिन पाये जाते हैं। नियम से इनका सेवन 
करने वालो को कब्जी की शिकायत नहीं रहती। श्रामला श्रोर टिमाटर 
में विटामिन ओर पोषक-तत्त्व अ्रधिक मात्ना में होते हैं । इसके अ्रनुसार 
इनका इस्तेमाल बढ़ाना ठीक है । केले से केवल्न* विटामिन ही नहीं 
होते उप्णता की दृष्टि से भी वह मूल्यवान खुराक है। इसी प्रकार 
खजूर, अंगूर, भ्राम, पपीता श्रादि आहार की दृष्टि से दढिया फत्त हैं। 

बादाम, श्रखरोट ध्रादि मेवों मे प्रोटीन और चिकनाहट की मात्रा 
अधिक रहती है । चानस्पतिक तेल ओर वनस्पति घी पोषक तत्वों ओर 
विटामिन की दृष्टि से शून्य के बराबर है। वद्द शरीर में केवल ई'घन 
का काम दे सकते है| गो झोर भस के घी तथा मक्खन से जहां उप्णता 
की श्राप्ति होती दे वहां विटामिन 'ए! श्रोर 'डी? भी मिलते हैं । इनके 
अतिरिक्त मनुष्य मिर्च भोौर मसाले खाने का भी प्रभ्यस्त है । मिर्च और 
मसालो से हम भोजन को जायकेदार बना लेते हैं श्रोर इनसे शरीर में 
अन्न-खाद्य को पचाने वाले रसो का प्रवाह अधिक वेगमय हो जाता 
है। इसके श्रतिरिक्त मिर्च, धनियां, जीरा, इमली, आदि में केरोटीन 
तथा विटामिन 'सी! भी रहता है । मिर्च व मसालों का अधिक प्रयोग 
पेट और श्रंतडियो के लिए हानिकारक होता है । 

मास घोर अण्डों से प्राप्त होने वाली मांसज-प्रोटीन हमारे शरीर 


झा खुराक ओर आबादी की समस्या 


की सास-मज्जा की रचना के समान होने के कारण दानस्पततिक प्रोटीन 
से च्धिक लाभस-प्रद होती है। परन्तु सांसन भोजन जरूरी नहीं है, 
क्योकि थ्रनाज, दूध, दालें, सब्जिया ओर फल खाकर भी हस सच 
आवश्यक पोषक तत्त्व प्राप्त कर सकते हैं। खाँढ प्राय पूर्णरूप से 
कार्यो ही होती हे झोर शरीर से इससे केवल ई धन का कास ही 
क्षिया जा सकता है । आजकल जो सफेद चीनी मिक्तती हैं उसमें 
केरोटीन और लोदे की मात्रा गुड से बहुत कम होती दे । 

इन सदले कीं लाभप्रद और अधिक रक्षक-तत््वों से पूर्ण 
भोजन दूध है । यद्द मासज उपज है शोर साता, गो, भैंस ठथा बकरी 
आदि से इसे प्राप्त किया जाता है। दूध में मासज प्रोटीव, खनिज-झार 
और विटामिन ए, बी, सी, श्रोर डी प्राप्त होते हें । सद दूधों 
में यद्द सब तत्त्व विद्यसान होते हैं, किन्तु उनका अहुपात कस अधिक 
रहता है। दूध में श्राह्दार के लिए अवश्यक प्राय. सभी अर रहते है । 
मैंस के दूध में गो के दूध से चिकनाहट, प्रोटीन और खनिज दत्त्वों की 
सात्रा अधिक द्वोती है, किन्तु गो के दूध में विटामिन 'ए! अधिक मात्रा 
में होता है ओर इसका पाचन भी भेंस के दूध की शअ्पेत्ता जल्द होता 
है। माता के दूध में जहा प्रोटीन ओर खनिज तत्त्वों की मात्रा कम 
रहती है बहां उष्णता देने वाले कार्बोज वहुत अधिक पनुषार सें होते 
हैं तथा विटामिन 'ए! भी श्रपेक्ञाकृत बहुत अधिक दोता हैं । 

मक्खन निकले दूध सें केवल्ष चिकनाहट निकल जाने के अतिरिक्त 
शेष आाहार-तत््वों का नाश नहीं होता । सम्पूर्ण दूध से कुछ ही कम 
ल्ञाभप्रद इस प्रकार का सलाई निरुला दूध होता है । मक्खन निकत्ञा 
दूध गर्मी में देर ठक दिगढ़ता भो नहीं है। दूध में अधिक पोषक-- 
तत्वों को पाने के लिए जानवर को रोज्ञ धूप सें घुसाना और हरी-दाज़ी 
घास खिलानी चाहिए । इस से दूध में विटामिन 'ए”? झऔर “स्री” की 
मात्रा बढेगी । 

ऊपर कद्दी गई सब दादों का सार नोचे दिये गये शाँकरों पर 


खाद्य-्पेय स 


शक नज़र दालने से जाना जा सकता है। खाद्यों का यह विश्लेषण लीग 
आफ नेशन्स की आहार-समिति के एक प्रकाशन से लिया गया है। इसमें 
खब प्रकार के खाद्यो का तीन श्रेणियों में विभाजन करके डनके उत्तम 
प्रोटीन, खनिज क्षार, विटामिन ओर उनसे प्राप्त होने वाली उष्णता की 
मिकदार ज़ाहिर की गई दे । 

उत्तस प्रोटीन खनिज क्वार उष्णता विटामिन 


क-रक्षक तत्त्वपू् खाद्य की सात्ना 
(१) दूध >>» >>» .-«» ए,बी, सी, डी 
(२) पनीर >> >>» -» एु,बी 
(३) अखढे >> » »< पर्याप्त ए, बी, डी 
(४) जिगर >> »< » पर्याप्त एु,बी, डी 
(६) मछली ८ .... पर्याप्त एु, बी, डी 
(६) इरी सब्जियों. &% >>» .- ए,बी, सी 
सलाद आदि 
(७) ताजे फल और... >>» »< .  ए,यदिरंग पीढका 
फलों के रस हो ठो बी, सी, 
(८) सक्‍्खन अथवा घी . - .«« पर्याप्त ए, डी 
($६) मछली का तेल दि »«  ए, डी(दोनों की 
पर्याप्त मात्रा ) 
ख---कम रक्षक-तत्त्द-पूर्ण खाद्य 
(१) खमोर >< ्‌ बी 
(२) मांस > नाम मात्र. दी, सी 
(योडी मात्रा) 
३) जढ़की सब्जियों......... ... ए(पीलारंगहो 


(गाजर, मूली, आलू आदि) तो दी, सी ) 


स्ध्प खुराक और आवादी की समस्या 


ग--रक्षक-तत्त्व-विष्दीन खाद्य 
(१) फलियाँ भादि ह 8 2 जी 
(मटर, दालें) 
(२) अन्न आदि (आटा) 2८ नामसात्र पर्याप्त ए (ऊुछ) बी 
(३). ,, मेंदेकी ... ,. पर्याप्त 
डबल रोटी 
(७) , छेंडे कुटेचावल ... पर्याप्त ४ 
(४) मेवे (बादाम, अ्रखरोट ... नाम मान्र पर्याप्त बी 
आदि ) ॥॒ 
(६) खॉँड, मुरब्बे, शहद »»« पर्याप्त 


(७) वनस्पति घी, तेल ..“# ».. पर्यापध ..« 


आहार-सूल्य 


इस श्रध्याय में कई हिन्दुस्तानी खाद्या ओर पेयों का विश्ले- 
चर कर उनमें जो आहार-अ्रनुपात पाये गये हैं वह दिये जाते हैं । यह 
विश्लेषण कुनर (दक्खिन-भारत) में स्थित न्यूट्रिशन रिसर्च लेबोरेटरीज़ 
में ढा० ऐक्रायड द्वारा किया गया है। इसे हमने एक सरकारी प्रका- 
शन ( न्यूट्रिटिव वैल्यू आफ इण्डियन फ़ूडस एण्ड प्लेनिंग आफ़ 
सेटिसफेक्टरी डायट्स ) से यहां उद्धृत किया है । 
इस अध्याय के शँक़ें आस ओर मिलिग्राम की मिकदारों में 
दिये गये हे । उन्हे हिन्दुस्तानी सापों में समझने के लिए मापदुण्क के 
निम्नलिखित आंकडों से सहायता मिलेगी :--- 
१००० ग्राम (१ किल्लो आम ) ++ २.६ पौण्ड न ८७.४ तोला 


१०० आस न्‍न ३.७ भोंस ++ ८.०४ तोला 
१ पॉड न्‍+ ४६९३,६ आम 
१ आस ल्‍+ रेघ,४ आम 
११.४ ग्राम वन १ तोला 
१ सेर नन £०७,२ आम 

१ छुटांक च्रे झोंस ++ ६६.८ आम 


इनके अतिरिक्त जहाँ विटामिनों का अन्तर्राष्टीय परिमाण इकाइयों 
में स्थिर हो चुका हे, वहाँ खाद्य में प्राप्प विटामिन की अन्तर्राष्ट्रीय 
इकाइयाँ लिख दी गई हैं । जहाँ कहीं आँकड़े श्रथवा संख्याएँ नहीं 
लिखी गई' उसका अर्थ है कि अभी कुन्र परोक्षणालय में उनके संबंध 
में विश्लेषण नहीं किया गया । कहीं कहीं » >< >< संकेतों का 
अथोग भो किया गया है । » »८ > का भश्र्थ है कि यह 


है 
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च््ण्म खुराक ओर आबादी की समस्या 


कुछ श्रन्न खाद्यों में पाई जाने वाल्दी प्रौटीन का जीवन-तरव ( गाय 
ह्लोजिकल मूल्य ) मिम्नदक्नेिखित आऑँकर्ों से जाना जायेगा। अधिक 
जीवत-तत्व की प्रोटीन द्वी अधिक खाभप्रद होती है। श्राह्यार फे निश्चय 
नमें श्रोटीम की सात्रा निश्वचमम करते समय इसका ध्यान जरूरी है :--- 


खाय जीवन-तत्त्व खाय जीवन-तत्व 
जो छ9 अचसी ण्द 
बाजरा स्रे अग्डो 8४ 
ज्वगर य्दे द्ध मर 
कऊंगनी छक कोको प्र 
-मकई ६० आलू ६७ 
रगी थ्ोकटा ममह शक्तरकन्दी ७२ 
चावत्च ( अनछुढे »). ८० चैंगन ७१ 
गेहूँ द्छ वार की फल्ली ९१ 
चने ७६ मिण्डी-तोरी प्र 
उढद ६४ काजू छरे 
मूग १ गिरी श्द 
अरहर छ्छे तिद्ध ६७ 
मसूर ३१ 

सोयाफल्ली ४ 

चौल्ाई का साग ७२ 


न्यन्द गोभी के पत्ते ७६ 


खुराक की मिकदार 


हमने जुदा-जुदा आहार-तत््वों की रचना जान ली दे और उन 
आहार-तँत्वों से शरीर को क्‍या क्या लाभ द्वोते हें इसका भी परिचय 
आप्त कर दिया है । श्रव सवाल यह है कि मनुष्य को श्रतिदिन उच्णता 
की उचितसात्रा प्राप्त करने के द्चिए किस मात्रा में कोन-कोन खाय ग्रदण 
करने चाहिए । 

खार्य श्रोर उससे उत्पन्न होने वाली उष्णता का परिमाण कितनी 
ही बातों पर निर्भर होता है--जेसे देश की जलवायु, मनुष्य की उम्र, 
उसका कास की मेद्दनत का है या आराम से बेठे रददने का, इत्यादि । 
स्त्री, पुरुष, बच्चे, बूढ ससी के लिए उष्णता की अलग-अलग मात्रा 
चाहिए । केवल जीने की क्रिया से भी शक्ति का द्वास द्वोता है । परि- 
श्रम करने से अधिक अज्षुपात में शक्ति व्यय होती है ओर नवजीवन 
की ओर बढ़ते हुए सदा खेलने-कुदने वाले बच्चे भो बहुत तेजी से 
शक्ति खर्च करते हैं। गर्भ धारण किये हुये स्त्रियां या दूध पिलाती 
डुई साताएं भी इसी प्रकार दूसरी स्त्रियों से अधिक शक्ति ज्यय करती 
हुँ। इस शक्ति-द्ास को पूरा करने के द्विणु तथा प्रतिदिन नये सिरे से 
शक्ति सन्चित करने के लिए हम हर रोज भोजन खाहे हें जो हमें दोक 
मिकदार में शक्ति श्रोर उष्णता देता है । 

अनुमान क्गाया गया है कि श्रोसत मन्नुष्य को, जो श्रतिदिन 
ओसत काम करता दो, २८०० से ३००० तक उच्यता की मात्रा 
मिल्लननी चाहिए । स्त्रियों को मनुष्यों से कम्र उष्णता काफी दोती 
दहै। उन्हें २९०० उणष्णता की मात्रा ढीक है। परन्तु स्त्रियों को गर्भा- 
चस्था में अपनी ओसत उच्छाता से २६ फीसदी अ्रधिक उच्यता मित्षनी 


११० खुराक और आबादी की समस्या 


चाहिये, शिसले उसका अपना स्वास्थ्य भी बना रह सके ओर सनन्‍्तान 
को भौ उष्णता की आवश्यक मात्रा मिलती रहे। गर्भावस्‍था के आखिरी 
महीनों में ऋर दूध पिलाने के काल में स्त्रियों के उन आहार-तस्वों की 
मात्रा, हिसे वह साधारण तोर पर ग्रददश करती है, इस प्रकार बढ़ा 
देनी चाहिए । प्रोटीन, फासफोरस, ओर लोदः €० फीसदी, चिकनादइट 
३० फीखदी तथा केलशियम १०० फीसदी । बच्चों के लिए उपष्णता 
की आवश्यक मात्रा $ से १२ वर्ष कीं आ्रायु तक अलग-अलग रूप में 
४०० से २३०० तक रहती है | १४ वर्ष के बाद बच्चों को एक युवक 
के समान उऊू्णवा श्राप्त होनी चादिये । एक वर्ष तक बच्चे के द्षिए जो 


मात्राएं थ्रावश्यक है वह निम्नल्रिखित हैं -- : 


उम्र 
पहला हफ्ता 
पहला सद्दीना 
दूखरा १) 
तीसरा ३५ 
पांचवा हि 
झाठवों ३४ 
यारहवा हिल 
४ से € साल्ल तक 
६ से ७ साल तक 


भर से £ साज् तक 
१७ से १॥ ध्ाल् तक 
१२ से 4३ सार तक 


उध्य्ता 
२०० 
रे० 
छ०० 
3२०० 
६०५० 
७०० 
य््०७ 
१4००० 
१३०७० 
१६०० 
१८०० 
२१०० 


यूड़ो को, उनको शक्ति कम खर्च होने के कारख, कम उपष्यता कौ 


जरूरत द्वोठो दे श्रोर उसके श्रनुसार उन्हे साथ 
वर्याप द्ोवी है। 


की कम मात्रा द्वी 


अब प्रश्न यह है कि उप्छता की इन मात्राओ्ों को किस अनुपात से 


( १ 
खुराक को मिकदार १११ 


खुराक के किन जुदा-जुदा आहार-तत्त्वों से प्राप्त करता चाहिए ? प्रोटीन 
और काबबोज के हर आम से उष्णता की ४-४ ओर चिकनाहट से 
इसको 8 मात्राएं प्राप्त होती हैं | वेज्ञानिक खोज ने निश्चय किया दे 
कि हमें उप्णता ग्राहार-तत्वों के निम्नलिखित दक्क से प्राप्त होनी 
चाहिए -- 

प्रोटीन से १० से १६९४, चिकनाहट से ३१%, का्बोजों से €० से 
४६९ । ज्ञीग आफ नेशन्स की स्वास्थ्य समिति के अनुसार शरीर के १ 
किलोम्राम भार के पीछे प्रोटीन का आहार १ प्राम से नहीं घटना चाहिएु। 
हसके अनुसार हसे हर रोज प्रोटीन के ७४ ग्राम खाने चाहिएं। बच्चों 
की शरीर के १ -क्िल्नोग्राम वज़न के पीछे ३,९ आम प्रोटीन खानी 
चादिए । इनमें मांसज प्रोटोन का, अर्थात्‌ दूध, पनीर, अश्् 
ओर मांस का, अलुपात कम-से कम आधा श्रवश्य होना चाहिए, 
बाकी चानस्पतिक प्रोटीन हो तो ठीक है । चिकनाहट के प्रति-दिन १०० 
से २०० आम मिलने चाहिएँ । अगर चिकनाष्टट मांस से पेदा होने 
वाली होगी यानी शुद्ध घी या सक्खन, तो इसकी कम सात्ना,से ही काम 
चल्त जायेगा । किन्तु यदि चिकनाहट वानस्पतिक हो तो उसकी अधिक 
मात्रा प्रयुक्त होनी चाहिए । जैसा कि हम जानते हैं घी और मक्खन, 
मे विटामिन 'ए! और “डी? भी पाये जाते हैं, इसलिए वही बेहद॒तर 
क्रौर ज़रूरी है। कार्बोजों का प्रतिदिन खाद्य-ठपयोग कम-से-कम ३०० 
ग्रास होना चाहिए। इन तत्तों से हमें उपणता इस प्रकार मिलेगी :--- 





प्रोटीन ७ (४ मस्त रे०० 

मांसज चिकनाहट १००>८६ हर ६०० 

कार्बोज ३०० >( ४ 5८ १२०० 
जोढड च्न रैेछ3०5० 


इसके प्रलावा शेष श्नन्‍्न--तत््वों से हमें इतनी उप्णता मिक्ष जायेगी 
कि हमारे लिए ज़रूरी उच्णता पूरी हो जाय | खनिज तत्वों से हमें 
प्रतिदिन कैल्शियम ०.६८ आम. फासफोरस ०.८८ जाम, लोहा ०,६४६ 


११० खुराक शरीर आबादी की समस्या 


ग्राम, श्रायोढीन लगभग १ मिलिग्राम मिलनी चादिए | केशशियम का 
डचित परिमाण प्रतिदिन ४०० से ८०० आम दूध पीकर अथवा ३००० 
ले २००० आम गेहूँ के सेवन से मित्र जाता है । शेशवावस्था में इन 
खनिज तत्तों की ज़रूरत अधिक होती है, उसके अनुसार बच्चों को प्रति- 
दिन क्रैलशियम १ गरम, फाध्षफोरस १ € आम, लोहा उन्हें प्राप्त उष्णता 
की प्रति १०० मात्ना के पीछे ० ७४ मिलिम्राम जरूर मित्रनना चाहिए । 
स्त्रियों को गर्भावस्‍था में अपनी ओोसत खपत से इन तत्त्वों की मात्रा 
बढ़ा लेनी चाहिए । 

इसके श्लावा उन्हीं खाद्यों का चुनाव करना चाहिए जिनसे हमें 
विटामिन भी मिलते रहें । ज्ीग आफ नेशन्स की श्राद्दार-समिति-के 
अलचुसार हमें विशामिन इन मात्नाओं मिलने चाहिए :--- 

(१) विटामिन 'ए? -४००-६२०० अश्रन्तर्राष्ट्रीय परिमाण ((२) 
विटामिन बी! १२९-२ ०० अन्तर्राष्ट्रीय परिसाण (३) विटामिन बोर! 
४००-७३६० अन्तर्राप्ट्रीय परिमाण और (४) विटामिन सी” ७००- 
१००० अ्रन्तर्राप्टीय परिसाण | इन विद्वमिनों को श्रौर विटामिन 'डो! 
की मात्रा प्राप्त करने के लिए श्रतिदिन १६ छुटांक दूध, झाधी >छुटांक 
पनीर, आ्राधी छुटांक घी या मक्खन, $ सनन्‍्तरा या $ टिमाटर ओर 
साथ में सलाद या कुछ कच्ची हरी पत्तेदार सब्जिया काफी हैं । आहार 
की इन मात्राओं के साथ मनुण्य को नित्य ६-७ गिलास पानी पीना मी 
स्वास्थ्य के लिए ज़रूरों है । 

प्रोटीन, कार्योजों आदि का यह परिसाण हमें किन किन खाद्यों 
ओर पेयों की किस-किस्र मात्रा से मिलना चाहिए, इसका निश्चय हर 
ब्मक्ति को अपनी अपनी निजी पसन्द के अनुसार करना चाहिए। जो 
लोग मासादि का ब्यवद्वार नही करते, वह दूध, घी, पनीर जैसे मांसज 
तत्वों से सब आहार-तत्त्व प्राप्त कर सकते हैँ । पिछले भ्रध्याय के 
ओके आदि देखकर श्रपना उचित मोजन नियत किया ज। सकता है। 
सर रावर्ट मैक्करिसन ने उचित भोजन का एक उदाहरण पेश किया है *- 


खुराक की मिकंदार १३६ 


खाद्य परिमाण प्रोटीन चिकनाहट कार्बोज उष्णता 
(ओॉस) (आम) (आम) (आम) की मात्रा 
आदा १ १२ ४६,८० ६,४४८ २४४,२ १२२२ 
चावल, घर में 
छूटे हुए ६ १.8० ०.९१ १३३.८.. <&६< 
मांस २ २ ११.६४ ३,३१६ 5 पड 
द्घध २० भ८,८घ० २०,४० २७.६ ३६० 
चनस्पति तेल १ हो शे८,०० कि श्र 
भ्नो १.९ धर ३४,६६० का ३१२ 
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१ छुटांक न्‍् २ शआओोपखस न्‍+ ६४ ग्राम 
(१) जो आदमी अण्डे, मछली आदि का प्रमोग करते हैं, वह 
शआ्राटा चावज्ष आदि की मातन्ना उचित अनुपात में कम कर दें। (२) 
मास न खाने वाले इसके स्थान पर &£ झोस दूध अधिक लें अथवा 
कोई ऐसा खाद्य जिसमें रझ्षक-तत्त पूर्ण मांसज प्रोटीन हॉ--- 
लैसे पनीर श्रादि + श्रोस ग्रहण कर सकते हैं । 


इसमें सर राबर्ट सेक्करिसन ने चिकनाहट की सात्रा कम और 
छू ७+ ६ # यत््त ५ के 
प्रोटीन तथा कावोर्जों को बहुत ज्यादा 'रखी है। इसको कम-अधिक 


[बा 


फ्रसमा जा सकता द्द । परन्तु आद्वार का यदह्द जो आदर्श रखा गया 
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दे वह वहुत महंगा है। भोसत हिन्दुस्तानी हसे प्राप्त नहीं कर सकते। 
हिन्दुस्तान की गरीबी के कारण इस प्रकार जो श्ाद्वार में क्षति होती है 
उसकी दम पीछे विवेचना करेंगे । 

अाहार की इस एक सिसाल के अलावा डा० ऐक्रायद द्वारा प्रस्ता- 
वित्त एक उदाहरण नीचे लिश्ला जाता है .-- 

चाधक्ष १० ओँंस, अ्रनाज £ श्ौंस, दूध ८ झोस, दालें ३ औस, 

जड की सब्मिया ६ श्रोस, हरी पत्तेदार सब्जियां ४ आस, चिक- 

नाहर २ ऑस, फल ३६ आस । 

इस आद्दार से उष्णता की २६०० मात्राएं मिल सकंगी। इस 
उप्णता के खाध-साथ इस आहार में सभी श्रावश्यक खनिज-हार भरे 
विटामिन भी प्राप्य दे । परन्तु श्रौसत हिन्दुस्तानी की खुराक में दूध, 
फत्त, सब्जियों ओर चिकनाहुट का श्रश नद्दीं होता । श्रपनी गरीबी के 
कारण बह इन महंगी वस्तुश्नो को खरीद नहीं सकता । उप्तरी हिन्दु- 
स्तान को छोठ कर और सब जगह भोजन का अधिकांश चावल्ञों पर 
दी निर्भर है जिनसे आवश्यक ओर रघ्कक भ्ाहार-ठत््व नहीं मिलते। 
जो केवल चावक्ष खा कर द्वी निर्वाह करने के श्रादी हैं उन्हें अपने 
भोजन सें बाजरा श्रोर ज्वार जेसे अनाज को भी शामिल करने की 
प्रेरणा की जानी चाहिये । 
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हमने देखा है कि आमतौर पर झौसत काम करने वाले इन्सान 
को रोजाना खुराक से २८०० से ३००० उष्णुता मिलनी चाहिए। 
परन्तु भारत में राशन की योजना हारा सिफ़े १०००-१२०० 
उप्णता मिल रही है | यह सचाई शोर भी भयावह दो जाती 
है जद हम यद्द सोचते है कि ओसत हिन्दुस्तानी की ८० फीसदी ख़ुराक 
सिर्फ आटे क्रौर चावल से ही पूरी होती है। उसके भोजन में रक्षक- 
तत्वों का नितान्त माय है। सब्जियां, फल, दूध, घी उसके भाग्य 
में नहीं हैं । देखा जाब तो एक हिन्दुस्तानी को खाद्य की वही मात्रा 
प्राप्त होती है जो फासिस्ट जर्मनी में 'बेल्सन” के केदियों को मिक्षदी 
थी शोर इस तरष्ठ जो सूखे रह कर तिल-तिल कर प्राण त्याग 
देते थे । 

पर हसोरे देश सें श्रोसत हिन्दुस्तानी को प्राप्य खाद्य की इस 
कसी का दोष रसदबन्दी के सिर नहीं मढ़ा जा सकता। जिस 
सखसय इस रसदबन्दी द्वारा रोजाना पुक पॉड या पऋराध सेर अनाज 
लिया जा सकता थ«॥ तब सरकारी शांकड़ो के अलुसतार अलग- 
अकत्ग चेत्रों में ० से ८९ फीसदी तक ही अनाज खरीदा जाता था। 
राशन के १२ शओंस हो जाने पर भी खरीदे जा रहे अनाज की मात्ना 
४० फीसदी है। स्पष्ट है कि हम हिन्दुस्तानी खाद्य की इतनी कम 
खपत के थादी हैं । इस दृष्टि से भारत की समस्या सिर्फ गरीबी, हमारी 
खरीदने की नीचे दर्जे की उमता की दी है । हमारे देश में श्रनाज की कमी 
का सवाल तो है दी, पर ओसत हिन्दुस्तानी के दोषपूर्ण, अ्रसन्तुद्लित 
भोजन का सवाल भी उतना ही गम्भीर पौर अावश्यक है। एक ही 
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सवाल के इस दोनों पहलुओं का मल कारण कितने द्वी कारणों से 
पैदा होने वाली हमारे देश की झथादह् निर्धनता है । 

हमारे देश में शान्ति के दिनों में साल में आमतोर से १५४ क्ञाख 
टन के करीब अनाज ( खासकर चावल ) की आयात बाहर से हुथा 
करती थी । लड़ाई की द्ालत से यह आयात रुक गयी । लड़ाई के 
बाद देव कोप से बरसात की कमी से खरीफ और रबी दोनों फसलें ' 
नष्ट हो गई' और इस तरह दक्खिन और मध्य हिन्दुस्तान की उपज 
से ३० लाख टम चावक्ष भ्रोर बाजरा आदि तथा उत्तरी हिन्दुस्तान से 
४० लाख टन अनाज नहीं मिल सका। भारत की ६ करोड़ टन की 
शौौसत उपज सें इस तरह ७० लाख टन की, और आयात से प्राप्य 
घावलों की मात्रा मिज्ना कर यह कमी ८९ लाख टन के लगभग हो 
गई । यह कमी शायद साधारण सालों में विदेशों से खाद्य 
संगवा करके पूरी हो जाती, पर ससार के चार ज्यादा श्रनाज उपजाने 
वाले देशों ( अमरीका, आस्ट्रेलिया, केनाढा, अर्जेण्टाइना) को छोड़कर 
प्रायः सब छेत्रों में ही श्रनाज की कमी हो रद्दी थी । '्रभी लड़ाई बम्द 
ही हुई थी, थका हुआ इन्सान सुख-चेन की सांस लेने को शान्ति के 
स्वप्न देख रहा था कि अनाज को कमी की कठोर सचाई पुकाएक 
उसके शआगे प्रगट द्वी गयी । लड़ाई के दिनों में, खुराक के रक्षक-तरवों 
की कमी लड़ाई के याद तो भ्रत्याशित थी, परन्तु अनाज ( मुख्यतया 
गेहू ) में कमी की आशा १६४४ ६० तक नहीं की जाती थी | युरोप, 
दक्षिणी अफ्रीका, फ्रांसीसी उत्तरी श्रफ्रीका, सुदूर पूर्व ओर भारत-इन 
ढेशों फी गेहूँ की सब आवश्यकता समिक्तकर ३ करोड़ २० लाख टन 
के लगभग थी, जबकि श्रधिक अनाज वाले देश मिलाकर कुज्ञ २ करोड 
४० क्लाख उन से अधिक निर्यात नहीं कर सकते थे । इस प्रकार संसार 
भर में गेहूं की कमी ८० लाख टन के करीब द्वो गईं। घाघल खाने 
वात्षे देशों में स्वयं चीन, जापान, फिलिपाइनस भौर हिन्दुस्तान में 
चावल फी पैदावार साधारण स्तर से १ करोड़ £ लाख टन कम हो 
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गई । १६४६ में श्राशा की जाती थी कि चावज्ञष के मुख्य उत्पादक 
ओर बाहर भेजने वाले देश बर्मा, स्याम ओर हिन्द्चीन, <€ लाख 
टन की जरूरत के मुकावल्ले में २४ क्वाख टन चावल विदेशों को भेज 
सकेंगे । संसार भर में इसी प्रकार चावल की कम्ती का अनुमान ( सन्‌ 
१६४६ ई० में ) ३१ लाख टन लगाया गया था । 

१६४४ ई» में श्रनाज की पेदावार साधारण स्तर से यूरोप में ४७ 
फीसदी, हिन्दुस्तान में २९ फीसदी, दक्षिणी अफ्रीका में ४० फीसदी, 
ओझोर फ्रांसीसी उत्तरी अफ्रीका मे ७० फीसदी कम थी । 

दुनिया की इस खाद्य-स्थिति की रूपरेखा को ध्यान में रखते हुए 
भारत में विदेशों से पर्याप्त मात्रा मे अनाज पाने की बहुत आशा नहीं 
है । इस कमी का सामना तो हमें देश में अपने द्वी प्रयत्नों से करना 
है। जेसा कि राजेन्द्रबाबू ने केन्द्रीय घारासभा के सामने भाषण देते 
हुए कटद्टा था कि हम कम खुराक का दुख सहने के आदी द्वो चुके हैं । 
शायद सदा से ही हम भूखे रहने की अआद्दार-सान्ना पर निर्वाद्द करते 
आये हैं । आरह्ार-विज्ञान के अनुसार १००० उष्णता का अर्थ धीरे-धीरे 
घुलकर भूखे मरता द्वोता है । सिर्फ जीने भर के लिए कम से कम 
१९०० उण्णता चाहिए, पर हमें तो मो के रास्ते की ओर धकेलने 
वाला थआाद्दार ही प्राप्त हो रहा है। इस सम्बन्ध में अमरीका के एक फोजी 
अफसर ने व्याख्या की है कि ७०० डष्णता उस मनुष्य को जिन्दा 
रखने के दक्षिण काफी है जो बिस्तरे से गर्म वस्त्र आदि ओदे पडा रहे, 
१००० उष्णता प्राप्त करके वद्द कमरे मे कुछ-कुछ घूम फिर सकता है. 
१३०० उष्णता प्राप्त करके उससे कुछ थोड़ा-चहुत काम करने की भी 
आशा की जा सकती है। पर १९०० से उष्णता के कम होने पर शरीर 
अपनी द्वी चर्यी मांस के भोजन पर जीवित रहता है। एक अंग्रेज अर्थ 
शास्त्री के अनुसार १००० के लगभग उष्णता सिफे इसलिए काफी है 
कि न तो वह हमें मरने ही दे ओर न बहुत दिनों तक जीने ही दे । 
हिंदुस्तान की रूमय-स्थिति की गस्भीरता का, जब कि एक सयझूचे राष्ट्‌ 
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के बंगाल-दुर्मिद्व जेसी राष्ट्रीय विपत्तियों के लिए तैयार रहना चाहिये। 
हमने देखा है कि हमारे देश में न तो शनाज दी हमारे लिये 
आवश्यक मात्रा में पेदरा किया जाता दै, म आहार में रहृक-तत्त्व 
द्वी प्राय: पाये जाते हैं । इस प्रकार दिन-रात लाखों करोदों मलुप्यों में 
जीवन-शक्ति घट रही है, जिनकी अदस्था ऐसी है कि खाद्य-स्थिति की 
ज़रा भी बदइन्तजासी से वह बेबस हो वेशुसमार तादाद से मरने 
लगते हैं । 
जद्दां श्रनाज को पेदाइश में वृद्धि होदी चाहिए वहां हिंदुस्तानियों 
आ्राह्दर में रक्षक-तत्तवों के संयोजन के प्रयत्न सी होने चाहिएँ । अपनी 
निम्ततम खरीदने को ताकत को पअसद्वियद का ध्यान रखते हुए 
इस विषय सें यह आ्राशा करनी कि साधारण क्लोग दूध, घी, सब्जियां, 
फल ओर सांस-मछुली अण्डे आ्राहि का अनाज के साथ प्रयोग कर 
सकेंगे, अपने को धोखा देना है। यह चीजे अधिक आमदनी होने पर 
ही मिल सकती हैं| इन रक्षक ठत्वों को जुटाने के लिए हिंदुस्तानी 
भार्थिक व्यवस्था का नये सिरे से निर्माण करना होगा | स्वतंन्नता प्राप्त 
करने के बाद अपनी एुक ऐसी शासन-प्रशाली स्थापित करके, जिसके 
हिल प्जीवादी न हों, योर जो अपनी शक्ति द्विदुस्तान के साधारण 
नागरिकों से प्राप्त करे, इस दशा में कुछ किया जा लकता है । 
हमे इस दिपय की कठिनाइयों को समम्छ लेना चाहिए संसार के 
लगभग ७० करोड जानवरो में से २० छरोद पशु भारत में हैं जिनमें 
दूध देने दाले केवल ६ करोड पशु हैं। परन्तु इन पशुओं ले प्राष्य 
दूध को मात्रा (पोने चार करोड पोड) चहुत द्वी कम हे । हिन्दुस्तान 
की पुक बोसत याय हर रोज १.४ पोंड दूध (झौर भेंस ३.४ पौंरद 
दूध) देती है जब कि केनाडा की गाय £ पौणढ, न्‍्यूजीलेए्ड की १७.४ 
पौण्ड और हालेणढ की २०.५ पौयढ दूध देती है । संसार के उन २८.९ 
फोसदी जानवरों में से, जो भारत में हैं, इम संसार को दूध उत्पत्ति का 
केवल १२ फीसदी ही पाते है। (इसके विपरीत यद्द ध्यान रखा जाय कि 


भारत में खाद्य संकट' 


थोढ़ी मात्रा रद्ददो है जो चीनी में नहीं द्वोती ' 2 
“पहले गंधक का तेजाब मिलाया जाता हे किए पुरे के पाली है उस 
तेजाब को निकाला जाता है, इसके बाद घंदों तक उबाला जाता है। 
»»यह साफ सफेद शक्कर क्षार-विह्दीन तो द्दोती ही है साथ ही यद्द खाई 
भी बहुत जाती है । इससे खाने के क्षिण भूख भी कम हो जाती 
है......।”” जर्मन रसायन-शास्त्री बुनगे ने इस सन्वन्ध सें कद्दा है कि 
“शुद्ध कुदरती भोजन की जगह शक्कर जेसी केवल बनावटी रासा- 
यनिक चीजों के इस्तेमाल से बहुत हानि पहुँचने का भय है ।...इस 
से कैज्शियम, फौलाद, भोर जरूरी खनिज पदार्थ नद्दीं मिद्ल सकगे ।?? 

इसके भ्रतिरिक्त हिन्दुस्तान मे मछुली पकड़ने की, अरडे पेंदा करने 
को और गोश्त हासिल करने की भी वेज्ञानिक सुविधाएँ नहीं हैं। 
विदेशों में समुद्र से सछली पकड़ने के लिए विशेष प्रकार के जद्दाजों 
को काम में लाते हैं। सछुली ओर मांस को रखने के लिए बिजली से 
ठण्डे रहने वाले गोदाम बनाए गए हैं । हमारे देश में घद्द दिन बहुत 
दूर हैं जय यह सब कुछ सुन्नम हो सकेगा। 


सब्जियों ओर फलों की कृषि का क्षेत्र भारत में बहुत द्वी कम है । 
परन्तु जब पेट भरने के लिए पहले श्रनाज ही न मसिल सकेगा तो फल 
उस्पन्न करने की चात कोन सोचे ९ 


संयुक्त राष्ट्रों के आहार और कपि-सम्मेरून ने श्रादर्श आद्वार का 


परिमाण इस प्रकार निश्चित किया है : 

अनाज ( गेहूँ, चावज्न आदि ) १० ओंस 
सब्जियाँ ( जद की ) घ.० 
सब्जियाँ ( हरी, पत्तेदार और दूसरी ). ८.४ 

शलस *,७० 
चिक्कनाहुट ( चर्बी, घी, तेल 2 २.६ 


द्ध २१,० 


१२६ खुराक ओर झादाद़ी की समस्या 


कम्ती तो हुईं पर उपज में व॒द्ि हो गई। ज्लोग नआ्आाफ़ नेशन्सके एक 
प्रकाशन (फूछ राशर्निंग एुएड सप्लाई: १६४३-४४) में इसका ट्विसाव इस 
प्रकार दिया गया है :--- 

(रकवये में ००,००० एकड जोद लिए जाये तथा उपज में भी 
००,००० चुशल जोछे ) 


साहू गेट की खेती का रकबा डपज्ञ 
१६३७-३८ १४,१३० १,४४,६० 
१६३८-३६ १४,०९० १,८१,४० 
१६३६-४० प२,१० $,६०,२० 
१६४०-४१ ३२,०० १,७३,४० 
१६४१-४२ ११,४० १,६४,६० 
पइ६४२ ४२ १०,०० १,६२,१० 


इस उपज की अधिकता को संसार के कसी के छेत्रों के किए 
कितने द्वी करणों से उपयोग सें नही क्वाया जा सका। यद्द कारण, 
राजधीतिक कारणों के अत्ञावा थामद्रफ्त की कठिनाइयां, झुद्रा्थों की 
अन्तर्राष्ट्रीय लेच-देन की कठिनाइयां तथा इन देशों की भपनी बढ़ी हुई 
खपत आदि भी थे । 

अलग-प्रहूग देशों में इस समय खपत के स्तर में परिवर्तन 
( अससेका को छोड़कर सभी स्थानों में अवनति ) निम्नद्धिखिद 
आंकड़ों से प्रकद हो सकेगा ( हवाइट पेपर ऑन फूड से उदूघत ) । 

हर व्यक्ति द्वारा पाई जा रही उप्णता की सात्रा 


देश प्राप्द नौलत उष्णता युद्ध के पद्दले से श्रव फीसदी 
अमरीका ३६२१ १०२ 
केनाढा ३००१ १०० 
आार्ट् किया २६०१ ६७ 
डेस्माकं, स्वीडन २८६०-२६०० ६०-६६ 


इंगज्नेरड न्झूए० ध्द्‌ 
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फ्रॉस, वेलजियम, 


द्ालेण्ड, नावें.. २३००-२४०० ७*-घ८० 
यूनान, यूमोस्द्ो- 

बविया, इठ्ली तथा 

चेकोस्लोवाकिया बृ८द००-२२०० ७००७४ 
जर्सनी(चारों विभाग) 

भोर आस्ट्रिया ब६००-१६०० ३०-६० 


(३ ) यद्द संख्याएं १६४४ ई० की श्रोखठ हैं | अमरीका में निय॑ं- 
प्रणु के हट जाने के कारण इस समय ओसद अमरीकन ' ऋाह्यर द्वारा 
प्राप्त दो रही उष्णता की मात्रा कहीं श्रधिक हैं । 


हिन्दुस्तान में इन सघ देशों से कमर श्र्थाव्‌ १०००-१२०० उष्णता 
मिल रही है । 


जो देश अपनी जरूरत से ज्यादा श्रनाज पेंदा करते हैं, नीचे 
लिखे झाँकर्ठों से उनकी खाद्यस्थिति श्लोर अनाज की प्राप्य मात्रा का 
कभनुमान किया जा सकेगा :-- 


झमरीका, केनाडा, ास्ट्रेलिया, झर्जेण्टाइना की खाद्य स्थिति 
( ००,००० दने जोड़ ले ) 


व 


। प्राप्प अनाज देशों की शपनी खपत 
सात गठठपज जोड़ खाद बीज्ञ पशुझों उद्योग जोड़ नि० शे० 
] शेष फो ध्ों 
में 
छड़ाहे से प- 
इसे की भो- 


सत(३४-६९ ११६ ६६६ ४८८ १६६ ४२ ४४ >< रेर३ ११७ ११८ 
से ३८-३९) 
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भारत के आधुनिक खाद्य संफट को झआज के विश्वव्यापी संकट की 
पष्टधूमि सें देखना उचित दै। द्वितीय मद्दायुद्ध ने संसार के कितने 
ही राष्ट्रों की ग्ार्थिक ब्यवस्था में बहुत उथल-पुथल्न्‍्कर दी । किसानों 
की एक बड़ी संख्या फौज में भर्ती हो गई और बढ़ती हुईं फ़ौजों ने 
खडे खेतों को नष्ट कर दिया | लडाई की समाप्ति तक भारत के बंगात्- 
दुर्भमित्त के अल्लावा इतने घढ़े परिमाण में ओर फट्दी अनाज की तकलीफ 
नहों देखी गई । मित्रराष्ट्र युद्ध के बाद रक्षक तत्वों की कमी का प्रजु- 
मान लगाये मेठे थे भौर मित्र २ अनाज निर्यात करने वाले देशों 
के गोदार्मो में श्रनाज के भरे भण्डारों को देख-देख इस ओर से बेफिक्र 
थे। पर अमरीका का झनाश-भणार १४४२-४३ ई० ओर 
१६४३-४४ ई० के वर्षों में अमरीका द्वारा अधिक अनाज खपत में, 
पशुझ्रों श्रौर झुर्मियों को चारे के रूप में तथा देश की रासायनिक 
आवश्यकताओं में ( इससे शराब, रासायनिक रघबढ़ आदि बनाई जा 
रद्दी थी ) तेज़ी से खर्च हुआ । श्रन्तर्राष्ट्रीय मुद्रा की कठिनाइयों को 
ध्यान में रखते हुए अर्जेणटाइना ने भनाज-भण्ढार को बाद्दर भेजने के 
बदले पशुझ्यों को खित्लाना ही ठीक समझा। हथधर कुदरत के रोप से 
भिन्न २ देशों में खेती की उपज व्यर्थ होने क्ञगी । यूरोप, फ्रान्सीसी 
उत्तरी अफ्रोका, दछ्षिण अफ्रीका, न्यूज़ीलेणड ओर हिन्दुस्तान में 
घारिश न द्ोने से फसक्ष मप्य हो गई | 

क्रद्माई से पदले जो कोय अपनी गेहूँ की जरूरतों को स्वयं ही 
पूरी नहीं कर सकते थे उनके झनाज की सब झायात १ करोड़ ३० लाख 
टन थी। अब लड़ाई से पेदा परिस्थिति और अभौतिक आपदाओं के 


ह 
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कारण श्रायात की इस मात्रा से बहुत बृद्धि आवश्यक हो गयी। लड़ाई 
के पहले यूरोप केवल्ल ४० लाख टन गेहूं घिदेशों से मंगाया करता 
था, श्रव ( ११४४-४६ ६० में) उसकी आवश्यकता १ करोड़ <६ ज्ञाख 
टन गेहूँ की थी । एशिया ओर अफ्रीका युद्ध से पहले २४ लाख टन 
गेहूँ मंग्राया करते थे, श्रव उनकी सांग $ करोड़ ७ ज्ञाख टन तक 
पहुँच गईं । इस्र प्रकार के जरूरतमन्द वाकी देशों को मिक्काकर गेहूँ 
की आयात की समस्त श्रावश्यकता का जोंड ३ करोड २० लाख टन 
था, जो कि ७-८ वर्ष पहले $ करोड ३० लाख टन ही छुआ करता 
था,। इसके विपरीत संधार के अश्रधिक अनाज वाले देश ( खासकर 
अमरीका और केनाढा तथा कुछ हृद वक आस्ट्र लिया और अरजेंस्टाइना) 
सिफ़ २ करोद ४० लाख टन गेहूं ही दे सकते थे। इस तरह दुनिया 
की गेंहू की स्थिति में ८० कज्ञाख दन का घादा पढ़ गया। 

रूस को छोड़कर बाकी यूरोप में खास अनाजो की पेंदावार जब 
कि युद्ध से पूर्व औसतन < करोड ४० जल्ञाख टन थी, १६४४ ई० सें 
४ करोड ६० लाख टन और ११४५ ई० में ३ करोड १० ज्ञाख टन 
रह गई । साधारण स्तर से झ्रावश्यकता को एक चोथाई से कम करके 
भी $ करोड २६ त्वाख टन गेहूं ज़रूर चाहिए था । इसी तरह हिन्दु- 
स्तान, चीन, ऋँसीसी उत्तरी अफ्रीका, दक्षिणी अफ्रीका शोर वर्मा 
पे कुछ दूसरे देशों की आवश्यकताश्रों का योग, जेसा कि ऊपर 
बतत्ाया गया है, + करोड ७ लाख दन हो गया। ( ऋॉसीसी उत्तरी 
अफ्रीका में अनाज की पेदाचार शे८ साख से ११ लाख टन रह गईं, 
हिन्दुस्तान में ७० लाख टन की कमी हुई) | गेहूं के अज्ञावा चावलों 
की मांग और प्राप्ति में सी इसी प्रकार विषमता उत्पन्न हो गई । 
चावद्ध के दो मुख्य निर्यावक बर्मा और स्थास में चावत्न की उपल ८४ 
जाख टन की मांग के सुकाबल्ले में सिफे ४६ ज्ञाख टन की हुई । इसके 
विपरीत कितने ही देशों में भनाज की उत्पत्ति बड़ी मी दै । कैनाडा, 
अमरीका, अर्जेरण्टाइना ओर आस्ट्र क्षिया में गेंद कौ कृषि के रकवों में 


बे खुराक शोर आबादी की समस्या 


' 'खाँर को बह 


मांस, सछली ओर अण्डे *&,० 
जोड़. हू ६१,२९ 
& फीसदी नष्ट होने वाले भाग को कम करें ३,० 
बाकी उर डेप, 


यह आदश दिन्दुस्तान में दम फब तक पूरा कर सकेंगे ? इस 
समय ओसत हिन्दुस्तामी सिर्फ १३ ऑऔँस अनाज झोर कुछ दालों तथा 
तेल्न ओर सब्जियों की चहुत-थोढ़ी मात्रा पर निर्वाद्द कर रहा है । इस 
योग्य दम कब होंगे कि शेष आदर्श खुराक भी हिन्दुस्तानियों के लिए 
जुटा सके ? देश को जो असनन्‍्तुलित भ्राद्वार मिल्ल रहा है, उसके सभी 
ख़ास परिणाम हिन्दुस्तान में प्रत्यक्ष हैं। आद्दार के ओचित्य अथवा अनौ- 
चित्य का पता तो आखिर सें आद्ार के स्वास्थ्य पर असर से द्वी चक्र 
सकता है। असन्तुलित आहार का सब से बढा सक्लेत छयरोग का 
आधिक्य है। इसके अतिरिक्त रिकेट्स (बच्चों की दृष्डियाँ टेढ़ी हो जाना), 
स्कर्वी (त्वचा का रोग ) और सब से भुख्य तो शेशवावस्था 
में ही बच्चों की मोत के अनुपाठ का अधिक होना है । हिन्दुस्तान में 
यह “निराद्दार के रोग” आम हैं और इमने देखा है कि बच्चों की 
शेशव में सत्यु भी बहुत अधिक द्वोती है । 

भारत के श्राद्वार का ज्यादा हिस्सा खेती की उपज से ही प्राप्त 
द्ोवा दै जब कि दूसरे देश संकट -काल में मांसादि झोर मांसन भाहार 
दूध, दृष्ी श्रादि भोजनों का व्यवद्दार भी करते हैं।जो देश जितने 
सम्दद्धि-शाज्षी हैं वद खेती की उपज पर उतना कम निभर होते 
हें । झमरीका ओर उच्तरी-पच्छिमी यूरोप के देशों में ४० फीसदी के 
लगभग उष्णता सांसन भोजनों से प्राप्त की जाती है। उन निर्धन 
देशों में, जहा जहा खेती कौ उपज पर भअधिक्र निर्भरता है, घारिश न होने 


न >> 
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श्ौर बाढ़ भ्रादि से प्रायः अकाल और दुर्भिक्ष पढते रहते हैं। इसलिए 
आवश्यक दै कि कृषि की उपज पर निर्भरता घटाने के लिए दूध, पनीर, 
दही, घी, मक्खन, सांस, अण्डे झादि प्राप्त करने के लिए हम अपने 
देश के जानवरों की उन्नति कर । 


5 09.: 
विश्व-व्यापी संकट 


भारत के भाधुनिक खाद्य संकट को झाज के विश्वव्यापी संकट की 
पष्ट धूमि में देखना उचित है। द्वितीय मद्दायुद्ध ने संसार के कितने 
ही राष्ट्रों की श्रार्थिक ब्यवस्था में बहुत उथल-पुथल्न नकर दी । किसानों 
की एक बड़ी संख्या फोज मैं भर्ती हो गई भौर घढ़ती हुई फौजों ने 
खडे खेतों को नष्ट कर दिया । लड़ाई की समाप्ति तक भारत के बंगाल- 
दुर्मिक्ष के अलावा इतने घढ़े परिमाण में और कही शभ्रनाज की तकलीफ 
नहीं देखी गई । मित्रराष्ट युद के बाद रक्षक ठत््वों की कमी का अनु- 
मान लगाये बेठे थे शोर मित्र २ श्रनाज निर्यात्‌ करने वाले देशों 
के भोदारमों में श्रमाज के भरे भण्डारों को देख-देख इस ओर से बेफिक्र 
थे। पर अमरीका का झनाज्-भण्डार १४४२-४३ ई० और 
१६४३-४४ ६० के वर्षो में अमरीका द्वारा अधिक अनाज खपत सें, 
पशुश्रों भर मुर्मियों को चारे के रूप में तथा देश की रासायनिक 
आवश्यकताओं सें ( इससे शराब, रासायनिक रबढ़ भादि बनाई जा 
रही थी ) तेज़ी से खर्च हुआ । अन्तर्राष्ट्रीय मुद्रा की कठिनाइयों को 
ध्यान में रखते हुए अर्जेण्टाइना ने अनाज-भण्डार को बाद्दर भेजने के 
बदले पशुओं को खित्धाना ही ठीक समझा । इधर कुदरत के रोष से 
भिन्न २ देशों में खेती की उपज व्यर्थ होने क्षणी । यूरोप, फान्सीसी 
गत री अफ्रीका, दछ्षिण अप्लीका, न्यूज़ीलेणड और दिन्दुस्तान में 
बारिश न होने से फसल नष्ट द्वो गई' | 
दाई से पहले जो कोग अपनी गेहूँ की जरूरतों को स्वयं ही 
पूरी नहें| कर सकते थे उनके अनाज की सव आयात १ करोड ३० लाख 
टन थी ।' अब लड़ाई से पेदा परिस्थिति और अभौतिक आपदाओं के 
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कारश आयात की इस मात्रा मे यहुत बृद्धि आवश्यक दो गयी। लड़ाई 
के पद्ल्े यूरोप केवल्न ४० लाख टन गेहूं विदेशों से मंगाया करता 
था, अरब ( १६४६-४६ ६० में) उसकी आवश्यकता १ करोड़ ९६ क्षाख 
टन गेहूँ की थी | एशिया भ्ोर अफ्रीका युद्ध से पहल्ले २४ ज्ञाख टन 
गेहूँ मंगराया करते थे, श्रथ उनकी मांग $ करोड ७ लाख टन तक 
पहुँच गई । इस प्रकार के जखूरतमन्द बाकी देशों को मिक्लाकर गेहूँ 
की ग्रायातव की समस्त 'प्रावश्यकता का जोंढ ३ करोड़ २० लाख टन 
था, जो कि ७-८ वर्ष पहले ५ करोड ३० लाख टन ही हुआ करता 
था.। इसके विपरीत संपार के श्रधिक अनाज पाले देश ( खासकर 
अमरीका और कनाडा तथा कुछ हद तक आस्ट्रेलिया और श्र्जेण्टाइना) 
सिर्फ २ करोड ४० लाख टन गेहूं ही दे सकते थे । इस तरह दुनिया 
की गेहू की स्थिति में ८० ज्वाख टन का घादा पढ़ गया। 

रूस को छोड़कर बाकी यूरोप में खास श्रमाजों की पेदावार जय 
कि युद्ध से पूर्व औसतन < करोड 8० ज्ञाख टन थी, १६४४ ६० में 
४ करोड़ ६० लाख टन श्र ११४९ ६० में 8 करोड १० ज्ञाख टन 
रद गई । साधारण स्तर से आवश्यकता को पुक चोथाईं से कम करके 
भी १ करोड ९६ त्ञाख टन गेहूं जरूर चाहिए था । इसी तरह हिन्दु- 
स्तान, वीन, ऋँसीसी उत्तरी श्र्तीका, दक्षिणी अफ्रीका ओर थर्मा 
पे कुछ दूसरे देशों की आवश्यकताओं का योग, जैसा कि ऊपर 
बतलाया गया है, १ करोड़ ७ लाख टन हो गया। ( फ्रॉसीसी उत्तरी 
अफ्रीका में शनाज की पेदाघार ४८ लाख से ११ लाख टन रह गई, 
हिन्दुस्तान में ७० ब्लाख टन की कमी हुई) | गेहूं के अक्ञावा 'बावलों 
की सांग और प्राप्ति मे सी इसी प्रकार घिषमता टत्पन्ण हो गई । 
चावद्ध के दो मुख्य निर्यातक घर्मा और स्थाम में चायक्ष की उपज ८४ 
लाख टन की मांग के सुकाबल्ले में सिफ ४६ ज्ञाख टन की हुई । इसके 
विपरीत कितने ही देशों में भनाज की उत्पत्ति बढ़ी भी दे । कैनाडढा, 
अमरीका, शर्जेण्टाइना ओर भआ आर्ट क्षिया में गेहूँ कौ कृषि के रकयों में 
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कमी तो हुई पर उपज में वद्धि हो गई। क्वीग आफ नेशन्स के एक 
प्रकाशन (फूड राशनिंग पुयढ सप्लाई" १६४३-४ ४)में इसका द्िसाव इस 
प्रकार दिया गया है .-- 

(स्कथे में ००,००० एकड़ जोढ लिए जाय॑ तया उपज में भी 
००,००० बुशल जोडे ) 


साल गेद् की खेती का रकवा डपजञ 
१६३७-डइे८ १४,३१० १,४४,६७० 
१६३०-३६ १४,०० १,८१,४० 
१६३६-४० १२,३१० १,६०,३० 
१६४०-४१ ३३२,०० १,०३,४० 
१६४१-४२ ११,३४० १ ,६४,६० 
१६४२ ४३ १०,०० ३,९२,१० 


इस उपज की अधिकता को संसार के कमी के छेत्रों के किए 
कितने दी कारयों से उपयोग में नही ज्ञाया जा सका। यदह्द कारण, 
राजपीतिक कारणों के अक्वावा आमदरफ्त की कठिनाइयां, मुद्रा्शों की 
अन्तर्राष्टीय लेन-देन की कठिनाइयाँ तथा इन देशों की अपनी बढ़ी हुईं 
खपत आदि भी थे । 

अलग-अलग देशों सें इस समय खपत के स्वर में परिवर्तन 
( अ्रमरीका को छोड़कर सभी स्थानों में अवनति ) निम्नद्वेखित 
आंकड़ों से प्रकट हो सकेगा ( छ्वाइट पेपर ऑन फूड से उद्घत ) । 

हर च्यक्ति द्वारा पाई जा रही उप्णता की सात्रा 


देश प्राप्द औसत उपणता युद्ध के पदलें से श्रव फीसदी 
अमरीका ३१८९ १०२ 
केनादा ३००१ १०० 
प्रास्ट्रेकिया... २६०१ ७ 
डन्माक, स्वीडन २८६०-२६०० ६०-६३ 


इंगसेरड न्८घप३० घर 
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फ्रॉस, वेलजियम, 

दालेण्ड, नावे.. २३००-२६०० ७२-८० 
यूनान, यूगोस्क्नो- 

विया, इटत्ली तथा 

चैकोस्लोीवाकिया १४००-२२०० ७०-फरे 
जर्मनी(चारों विभाग) 

भोर झास्ट्रिया.._ १६००-१८६०० ४०-६० 


(१ ) यद्द संख्याएं १६४४ ई० की श्रोस८ हैं । अमरीका में निय॑- 
पध्रण के दृट जाने के कारण इस समय ओसत शअमरीकन ' आद्दार द्वारा 
प्राप्त द्वो रही उष्णवा की मात्रा कहीं अधिक है । 


हिन्दुस्तान में इन सब देशों से कम श्रर्थाव्‌ १०००-३२०० उध्णता 
मिल रही है। 


जो देश अपनी जरूरत से ज्यादा श्रभमाज पेंदा करते हैं, नीचे 
लिखे आऑँकऱों से उनकी खाद्यस्थिति और अनाज की प्राप्य मात्रा का 
अनुमान किया जा सकेगा :-- 


अमरीका, केनाडा, आस्ट्रेलिया, अर्जेण्टाइना की खाद्य स्थिति 
( ००,००० टन जोड़ ले ) 


प्राप्य अनाज देशों की झअपनी खपत 
साल गठडउपज जोड़ खाद्य बीज पशुजो उद्योग जोड़ नि० शे० 
शेष को धंनों 
| मे 
छ्दाई से प- 
इस्चे की ओ- 


सत(३४-३९ ११६ ३६६ ध८८ १६६ ४२ ४९ >< र*ु३ ११७ १६८ 
ले ३८-३९) 
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३६-४० १८२ ४२६ ६११ १६४८ इ६ हर२ >< २६ 4४३ २१२६ 
४०-४३ २१६ ४६४ पदूम३ १६८ ३७ »२ >< २९७ १२१ ३०५ 
३४३१-४२ ३०६ ४४२ ७४७ ६७३ ३२ &€&€ >< २६० १०६ दडेपर 
३२-४३ इेघर १९२ ६०० १८६ ३१ १४४ ३६७ इश्प £७ इरेरे 
४३-४४ छएरूट शेध्प दरई प्र८३ ३े*े १८३ ३१ ४३६ ११६ द३०१ 
४४-४९ २३२०१ ७«२३ ७६४ १६४३ दे७ १३० २७ देए८७ (६६३ २२४ 
३-४६ २२४ ४६१ धमर १८४४ ४२ १०* ६ ई३७ २३७ १११ 
( आनुसानिक ) 

(क) कैनाडा के अ्रनाज-सण्डार का शअ्रजुमान छ्षमयायें जाने की 
तारीख जुदा है । 

प्रत्यक्ष है कि छडाई के दिनों में मो इन देशों की अनाज की उपज 
यहुव अच्छी रही । १६४२-४३ हईं० से अनाज मण्ढारों में कमी होने 
लगी, क्योंकि अनाज की काफी मिकदार पालतू सुग्गियों भौर जानवरों , 
को खिकलाई जाने लगी । झ्नाज-भणढार में लहां १६४२-४३ ई० में ४ 
करोड़ €£ लाख टन थे, वहाँ ४३-४४ ई० में ३ करोड $ ज्ाख और 
४४-४४ ई० में २ करोड २४ दत्याख उन रद्द गया । निर्यात 
के लिए अनाज की जो मात्रा प्राप्त थी वह फिर भी काफ़ी थी, पर 
इतनी नहीं कि संसार की सांग पूरी हो सके। भ्रब भण्टार सी बहुत 
खाल्ली हो गया है। इन देशों में गौओं, सूअरों आदि को जो १ करोड | 
ह लाख टन अनाज खिल्ताया जा रद्दा दे टसमें कर्मी की जाने पर दी, 
दूसरे देशों के थूखों को अनाज मिल सकेगा। ह 

हमारी खाद्य-ल्थिति से मुर्गी थोर पशुओं छा इतना गद्दरा खस्बन्ध 
है इसलिए उनके विषय में भो ध्यान करना उचित है। इंगलेंढ और 
शेष यूरोप में पशुओं फी संख्या में कमी हो गई दे । उरी अमरीका 
में इनकी संज्या यहुत बढ़ गईं है--सूअर ४० फीसदी, सुर्गी भादे 
३३ फीसदी, दूसरे पशु २० फीसदी बढ़ गये हैं । इन्दें खिल्लाने के छिए 
जखझूरी अनुपात में श्रनाज क्री भी ४० फीसदी इडधि हुई हैं। ऋमरीका 
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में अनाज को जो नात्ना उन्हे दी जा रद्दी है उसके सिर्फ़ एक चोथाई 
भाग से इंगज्ञंड और यूरोप , अमरीका की ऊुर्तियों और पशुओं से कुछ 
ही कम संख्या का पालन-पोषण करते हैँ | अमरीका आदि में जानवरों 
को इतना अनाज खिलाने के कारण माँस के भाव बढ़े हुए हैं । इंगलेंड 
और यूरोप में युद्ध काह में मांस की भी बहुत कसी द्वो'गई, जब कि 
उत्तरी ओर दुछ्चिणी अमरीका में इसकी प्रााण्य सात्रा बढ गई । इसी 
प्रकार दुनिया की चिक॒नाइट आप्ति की स्थिति सी लड़ाई के कारण 
बिगढी हुईं हैं। १६४६ ६० में लड़ाई के समय से पहले के वर्षो से 
आधी से कुछ ही अधिक चिकनताहट की मातन्ना बाहर भेजी गई होगी। 
ऐसे ही खाँड की उपज ओर आयात ( जावा ओर फिलिपाइन्ल के 
जापान के अधीन द्वो जाने से ठथा इंख, चुकन्दर आदि की खेती के 
लिए उचिद खाद न मिलने से ) लड़ाई के दिनों सम कमी दो गई थी । 
अब इस स्थिति में शीघ्र ही छुघार द्वो रद्दा है । 

अनाज की स्थिति म॑ सुधार लाने के लिए संसार के सभी देश 
कोशिद्य कर रद्द हैं । इस विषय में अन्‍न्तर्राष्टीय सम्मेलन किये जा रहे हैं 
शोर खाद्य के आयात और नियात्त की रोकयाम की योजनाएँ देयार की 
जा रद्दी ई। अमरीका के विशेष दूरता ने संसार भर के देशों में घूम २ 
कर खाद्य स्थिति से परिचय प्राप्त करने की कोशिश की है । हंगलेएड 
में ग्रनाज से आटे की पिसाइ ८१ फीसदी ठक्क बढ़ा दी गई है शोर 
अनाज भयदार में बहुठ कमी कर दी गई है। झुर्गी और पशुओं को 
सिलाए जाने वाले अनाज्ञ पर प्रतिवन्‍्ध कया दिये गये ६ । चारे की 
जगह खुराक के अनाजों की खेती पर जोर दिया ला रद्या है । अनाज 
के उपयोग को उडद्योग-बन्धों -को रासायनिक्र आवश्यकताझों 
में बहुत कम किया जा रहा दै ( वहाँ भव लड़ाई के पहले से केचल ४३ 
फ्रीसदी शराव तेयार की ज्ञा रही है ) । अमरीका ने भी आदे 
की पिसाई ८० फीसदी कर दी है। आस्ट्रेलिया अनाज्ञ की पैदाइश की 


| बढ 
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“अ्न्नोन मे ९० फीसदी कमी कर दी है। इसी प्रकार चावक्ञ की कमी 
पूरी करने के भी प्रयत्न दो रद्दे हैं, पर यद्ट कमी शीघ्र ही खुधर सकेगी 
इसकी वहुत आशा नहीं दहै। 

खाने के लिए लोगों को जो खुराक मिल रही है, उसके बारे सें ७० 
देशों के लड़ाई के पद्ले के आ्राह्दर की खोज कर के सर जान आर की 
प्रधानता में आद्वार और कृषि संस्था के कोपनद्वेगन के सम्मेजञन ने 
सुमगाया कि झआद्वार के मिन्‍न तत्तवों में नीचे लिखे रूप ले वृद्धि आप- 
श्यक है; 

झनाज २१ फीसदी, जड़ की सब्जियां २७ फीसदी, खॉँढ १२ फी- 
सदी, चिकनाहइट ३४ फीसदी, दालें ८० फीसदी, फल झौर हरी सब्जियाँ 
१६३ फीसदी, मांस ४६ फीसदी, श्रोर दूध १०० फीसदी, अर्थात्‌ 
दुनिया में इन वस्तुओं की इस अज्लुपात में कमी है । अनाज की प्रायः 
उन्हीं देशों में कमी है जो खुद ही अपने लिए अनाज पेदा किया करते 
थे । अमरीका में अनुमाव लगाया गया है कि एक तिहाई जन संख्या 
अच्छी तन्दुरुस्ती के किए जरूरी आहार से घटिया आहार पा रही है । 
पमरीका में मक्खन की उपज १६ फीसदी, फल झौर सब्जियों की 
उत्पत्ति ७७ फीसदी बढ़नी चाहिए ताकि सब को उचित झाद्यार मिश् 
सके । देसे युद्ध के पहले से अब औसतन अ्मरीकन १४ फीसदी अधिक 
खुराक पा रद्दा है। इंगलेएड में २९ फोसदी मांस शोर ७० फीसदी 
मांसज भोजन-दूध, पनीर, सक्‍्खन भादि तथा फल और सब्जियाँ 
झषिक पेदा दनी चाहिए। “भूख को स्थपास्थ्य में परिवर्तन करने के 
क्षिए” समस्त संसार में खेती की उत्पत्ति दुगुनी द्वो जानी चाहिए । 

संसार में भ्रनाज का न्‍्यायोचित बैंटवारा करने वाली अ्रब तक क्षोई 
शक्तिशाली संस्था नहीं वन सकी है। बैंटवारे के इस सानवीय क्तच्य में 
भी जरूरत का ध्यान न करके राजनीति का हस्तक्षेप अ्धिकतर हो 
जाता हैं । सभी प्रमुख देश उन्हीं देशों को अ्रनाज सेजना चाइते पु 
और मेजते हैं जहाँ कि उनका प्रभाव बढ़ के या जल सके । रण 
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जब हिन्दुस्तान के ज्षिए सहायता मांगी गईं तो उत्तर मिज्ना कि यूक्रेन 
में पानी न बरसने के कारण श्रनाज की पैदावार मे बहुत कमी दो 
जाने का भय है। फिर सी रूस ने लड़ाई के बाद फ्रान्स को € लाख 
टन, चेकोसलावाकिया को ६० दजार टन, पोलेणड को ६१ छजार टन 
गेहू दिया, इसके अतिरिक्त फिनलेण्ड और रूसानिया को भी काफी 
सद्दायता दी, क्‍योंकि इन्द्तीं देशों -ले उसको कोई राजनीतिक लाभ 
हो सकता था। मित्र राष्ट्रों की रिलीफ़ एरुड रिहैबिलिटेशन ऐसो 
सिएशन की असफलता शऔओऔर समाप्ति का कारण सी राजनीतिक दी 
था। इंगलेण्ड और असरीका उन देशों को सद्दायता नहीं पहुँचाना 
चाहते थे जो रूस के प्रभाव में थे चाहे उनको जरूरतें कितनी दी सच्ची 
क्यों न थीं, और यू. एन, आर, आर. ए. का मुख्य कार्य क्षेत्र ज्यादातर 
इन्द्दी बालकन देशों में सोमित था । इसके अलादा खाद्य के बँटवरे में 
जहाजों की कमी भी एक अड्चन साबित हुई । 


ख्राद्य का यद्द संकट थोढ़े समय के लिए है या देर तक रद्देगा, इस 
पर भी कुछु विचार कर लेना चाहिए। इसमे सन्देद् नद्दीं कि भविष्य 
में भ्रनाज की किसी प्रकार की कमी की आशंका नहीं है। देवकोप न 
हो तो अनाज प्रत्विक पेदा होना सम्भव है । अ्रनाज ज्यादा पेदा 
करने वाले मुख्य देशों में १६३८ ई० से उस ज़ेन्न में जद्दां गेहूं बीते थे 
१४ फीसदी की कमी 'हो गई है, पर इसके विपरीत फी एकड़ की 
उपज बढ़ गई दे जेसा कि पीछे दिखाया ज्ञा चुका है। अमरीका में 
१8३४-३६ ईं० की खेती की झ्रौसत उपज से १६४४ ई० फी उपज 
कृषि पर त्गे मजदूरों के २९७ फीसदी कम हो जाने पर भी ३३ फीसदी 
बढ़ गई है। हर शभ्रादमी के पीछे उपज में ७९ फीसदी की वृद्धि हो 
गई है, यद्यपि इस समय में कृषि सम्बन्धी सशीनरी का निर्माण बहुत 
कम दो गया था। अमरीका के कृषि विभाग की सूचना के अनुसार 
जरूरत होने पर अमरीका अपनी १६४३ की उपज को दस्त वर्षों में 
२१ गुदा घढ़ा सफता है। परन्तु अनाज फी अधिफता हुए बात पर 
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22% कि कृषि वैज्ञानिक और आधुनिक साधनों से दो तथा 
'>क्र्षक को अपनी उपज के विक्रय से उचित लास मिल्नने का आश्वासन 
हो | १६२८ ६० और १६३८ ई० के बीच के दस वर्षों में से £ वर्षो 
में दुनिया के बाजार में गेहू के मूल्य में ७० फीसदी घट-बढ़ हुई दै। 
ऐसो स्थिति न पैदा होने का आश्रासन पाकर द्वी किसान अनाज की 
खेती- बाड़ी में ब्यस्त रद्द सकता है । पर जेसा कि स्पष्ट है, किसी खास 
कुदरती विपक्ति के न आ्राने पर और किसानों में अनाज पेंदा करने में 
द्वी पर्याप्त श्राकर्षण उत्पन्न कर के भ्रनाज की कमी को सम्भावना दूर 
की जा सकती दे । 
इसके बिपरीत वह्द क्षोग हैं जिनका कहना है कि “अनाज की कमी 
का सवात्ष थोढ़े दिनों का नहीं, देर तक टिकने वाल्ला है।” यद्यपि 
श्रनाज की पेदावार वेज्ञानिक साधनों से बढ़ गई है, पर इसके मुकावल्ले में 
संसार को जन-घंख्या भी बढ़ गई दे | इसमें १६३६ ई० से ५६४६ ई० 
तक १० करोद़ के करीब बुद्धि दो चुकी दे, जिसमें ४७ करोड़ के क्षगभग 
तो केवल्न सिर्फ हिन्दुस्तान में ही हुई है । जैसे २ लोगों का रद्न-सद्दन 
का स्वर ऊँचा द्वोता जायगा, खाद्य का खपत बढ़ती जायगी । खादों की 
उत्पत्ति श्रौर बीजों की कमी में शीघ्र सुधार नहीं किया जा सकता। 
दिखिक्नाई यद्दी देता है कि शअ्रभी कुछ वर्षो तक खाद्य-स्थिति में बहुत 
सुधार नहीं द्वो सकेगा क्षेकिन अनाज की स्थिति में खास बद॒इन्तजामी 
एक सनसानी करने वाले ओर किप्ती केन्द्रीय रोक थाम से बरी संसार के 
श्रार्षिक गढ़बड्काले से दवा उत्पन्न होतो है | अभी वहुत ले राष्ट्‌ इन 
मामलों सें श्रपत्ती राजसत्ता का कुछ अंश मानच की भल्ताई के 
लिए किसी केन्द्रीय सस्था को सॉपने को तेयार नहीं हैं । 
कोशिश द्वोनी चाहिए कि दूसरे मद्दायुद्ध से रत्वट! ( विषस 
झआाधिक्य ) की स्थिति उत्पन्त द्वो जाया करती थी चद्द न उत्पन्न होने 
दी जाए, सतत्षद यद्द कि क॒ट्दी तो भूख से क्षोग प्राण छोद़ रहे दो तो 
फर्दी घनाज को ई' पन के समर में लाया जाय, यद्द थ द्ो। सर जात 
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आर ने ऐसी स्थिति का सामना करने के लिए एक ऐसपे संयुक्त झाद्दार-- 
समाज का श्रस्ताव किया है जो खेती के भावों के |ग्रिर जाने पर 
उपज् को नियत एवं न्यूनतम भावों पर खरीद ले ओर जहाँ 


उप्चकी ज़रूरत दो वहाँ पहुँचा दे, या भविष्य के लिप भपने भयडार 
में रख के । 


